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I Foto-Album &6o

Viel Spaf3 mit dem Foto-Album:

Bergen

Rechtlicher Hinweis: Die WEB.DE GmbH hat keinen Einfluss auf die Inhalte dieser Foto-Album Pack&Go Foto-Show. Hierflur ist alleine der Ersteller verantwortlich.
Die WEB.DE GmbH Ubernimmt flr die Inhalte keine Haftung.



Fiir Sie ge6ffnet t

AIDA Body & Soul
Body & Soul Sport 08.00-11.00
Trainingsbetreuung 16.00-20.00
Deck 9, Telefon 8902
Friseur 08.00-20.00
Deck 8, Telefon 8905
Body & Soul Spa 08.00-20.00
Deck 11, Telefon 1123
Sauna 08.00-20.00
Deck 11
Aufgisse: Snach 5 & 6 nach 6
Bibliothek 24 Stunden
Deck 10, Hemingway Lounge
Touwrs & Activities 19.00-20.00 Trio-Schalter
Landausfiige buchen
Deck 8
Biking Station 19.00-20.00
Deck 9
Golf Station 19.00-20.00
Deck 9
Fotoshop 17.00-23.00
Deck B
internet Corner 24 Stunden
Deck &
Kids Club 10.00-12.00
Deck 6 15.00-18.00
19.00-20.30
Pool Shop 10.00-11.00 (wetterbedingt)
Deck 10 17.00-18.00 (wetterbadingt)
u.a. Poolhandtuch-Wechsel 1:1 (alt gegen neu)
AIDAShop 18.00-22.00
Deck 8
Reise Service 18.30-20.00

Deck 6, links neben der Rezeption

mytour by Lufthansa City Center 18.30-20.00
Deck 6, links neben der Rezeption

|
Nummern fur alle Falle

Rezeption 24 Stunden erreichbar
Deck &
Telefon 9000

Hospital 08.00-10.00
Deck 3 16.30-19.30
Telefon 8300 oder 3000

Briicke
Bitte nur im Notfall, wie z.B. Feuergefahr anrufen!
Telefon 1000

DAS CLUBSCHIFF

Bergen, Norwegen

Liegezeit: 09.00 bis 18.00
Alle Mann an Bord: 17.30

Das sidnorwegische S5tadt-
chen Bergen ist ein echter
Geheimtipp. Bis 1908 war
diese wunderschdne Stadt
nur sehr schwer Gber den
Landweg erreichbar. Eine
dichte Bergkette versperrte
die Zufahrt. So sprengte man
unzdhlige Tunnel, um die 5tadt, die Jahrhunderte lang nur
zum Meer gewandt war, an die Infrastruktur anzuschlie-
Ben. Umgeben von bewaldeten Higeln erinnert Bergen
ein wenig an ein romantisches Amphitheater mit dem
Meer als Bihne. Bergen ist die zweitgréfte Stadt Norwe-
gens und besitzt den wichtigsten Hafen der Westkdste,
Wie in vielen nordischen Stadten gab es auch in Bergen
verheerende Brande. Besonders in den Jahren 1702 und
1916 fielen mehrere Holzhauser den Flammen zum Op-
fer. Dennoch gibt es in Bergen viele Sehenswirdigkeiten,
zum Beispiel den Fischmarkt, die Marienkirche oder die
alte Gildenhalle. Spatestens am Ende des Tages ist klar:
Bergen ist einen Besuch wert!

|
Tagesschau

Wettervorschaw: 07 bis 12 Grad Celsius, regnerisch
Quelle: wiww.wetter.de

Sonnenaufgang:  06.31

sonnenuntergang: 20.51

Liebe G«":istna...I

Am Ziel lhrer Urlaubstrume ist
nun alles maglich: Erhalung,
Entdeckungstouren oder Fun-
Aktivitdten. Ob Sie historische
schatze emtdecken, neus Land-
schaften erforschen, oder
Action und Spafl haben wollen -
sie entscheiden, wo es lang
geht. An Bord sind die Scouts
Ihre Ansprechpartner in allen
Fragen rund um Landgange und
Ausflige.

Unvergessliche Erlebnisse Susanne Dulle
winscht Ihnen das ,Tours & Shore Operations
Activities Team ™. Viel Spal| Manager

AlDA
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Gute Unterhaltung

Lassen Sie die Spiele beginnen: Sport und Spall

Urn 16.00 startet Sandra in den sportlichen Nachmittag
und ladt Sie zu einer Partie Shuffleboard auf dem Pool-
deck ein. Ob Tischtennis oder Dart, schauven Sie vorbel bei
Heidi ab 16.30 auf dem Pooldeck,

Mit einem Licheln gewinnen: AIDA Aktiv Bingo
Heute Abend l&dt Sie Jessie vom Club Team um 19.30 in
die Anytime Bar auf Deck 10 zur nachsten Bingorunde ein.
Mit 3,00 Euro pro Schein sind Sie dabei. Der Verkauf
findet ab 19.30 statt und wir werden um 19.45 starten.
Mur Barzahlung ist méglich und das Mindestalter betragt
18 lahre. Viel Glack!

10 Points fir Sie: AIDA Grand Prix 2007

Seit 1956 ist der Grand Prix
d'Eurovision die interna-
tional spektakuldrste Musik-
veranstaltung. Seit lahr-
zehnten begeistert diese
fulminante Show Jung & Alt.
Grund genug diese Show an
BEord zu holen, Erleben Sie live
wie heute um 21.00 im
Theater von AlDAvita zahl-
reiche Interpreten aus verschiedenen Landern gegen-
einander antreten, Mit dabei sind unter anderem Deutsch-
land, Island und Danemark. Wenn wir Ihnen jetzt verraten,
dass auch die Mongaolei, Frankreich und Jamaika einen
Vertreter ins Rennen schicken, wird klar, dass es sich bei
uns um einen besonderen ,Grand Prix® handelt. Wer auch
immer heute Abend das Rennen macht, am Ende kEann
jedes Lied eine Bricke sein. Und schlieBlich heilt es dann:
AIDA Grand Prix - ten points!

Um einen reibungsiosen Ablauf der Show zu gewshr-
leisten, bitten wir S5ie, rechtzeitig lhre Platze im Theater
einzunehmen. Vielen Dank!

Abschiedskonzert: Time to say Goodbye

Zum AbschiuB der Reise singt ein letrtes Mal im Anschliuss
an die Theatershow das AlDAvita Show Ensemble
zusammen mit Lord Patrick in der Nightfly Bar for Sie.
leder Sanger verabschiedet sich mit seinem persénlichen
Song, denn auch sie werden am Samstag mit lhnen das
Schiff verlassen. Doch wir sagen nicht ,Adieu”, ,Good bye”,
LAauf Wiedersehen®, sondern ,Auf AlDAsehen”.

|
TV Programm

Kanal Was

1 AIDA Infotext

2 Sicherheitsvideo
3 Traumwelten

4 Movie-Channel
5 Family-Channel
B ARD

7 ZDF

8 RTL

9 A5at

10 HN-tw

11 Kamera vom Schiffsbug
13 dpaNEWS

14 Navigators Log
15 AlDA Infotext

|
Ihr Tag heute

15.00 Poolradio mit DJ Stephan
Pooldeck, Deck 10

16.00 Shuffleboard mit Sandra
Treffpunkt an der Poolbar, Deck 10

16.30 Dart & Tischtennis mit Heidi
Treffpunkt an der Poolbar, Deck 10

17.00 Volleyball mit Sandra
Volleyballfeld, Deck 10

18.15 AIDA Alpengliih’n TV live mit Jessie
TV Kanal 1, Telefon: 8241

19.00 .Enjoy the World” mit der Bar Crew
B: der Band Albatross
AIDA Bar, Deck 8

19.30 AIDA Aktiv Bingo mit Jessie
Anytime Bar, Deck 10

21.00 . AIDA Grand Prix 2007" mit dem
AlDAvita Show Ensemble
Theater, Deck 8

21.30 ,International” mit der Band Albatross
AlDA Bar, Deck B

22.00 Alpenglith'n mit DJ Stephan &
dem Club Team
Anytime Bar, Deck 10

Imi Anschluss an die Theatershow:
«Time to say Goodbye" mit dem
AlDAvita Show Ensemble & Lord Patrick
Mightfly Bar, Deck 9

23.00 _.Enjoy the World® mit der Bar Crew
Ocean Bar, Deck 7

Tipps rund um AIDA

HeiBe Nichte auf AIDA: Alpengliih'n

Im Kuhstad’| auf Dedk 10 wird
heute Abend zinftig gefeiern.
Sepp und Fenzi, unsere Htt-
enwirte begriBen Sie auf
ihrer Alm wnd geben damit
den Startschuss zu elner
Mords-gaudi. Sie werden
bewirtet mit allerhand
Deftigem, auf das Sie schon
jetzt gespannt sein dirfen. Schmalz- und Schinkenbrote
dirfen hier natlrlich genau so wenig fehlen wie Brez'n und
MaBkrage voll Bier, Damit ist es aber noch nicht genug: Am
Holzblock |&dt der Nagelsepp zum Mageln! Wer sich im
Laufe des Abends zur Musik von DJ Stephan warm getanzt
hat, der kihit sich bei einem frischen Weillbier vom Fass
wieder ab. Sind Sie dabei, wenn nach dem _AIDA Grand
Prix™ in der Anytime Bar die Alpenglih’n Party startet.
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Restaurants

Calypso Restaurant, Deck 9 (vor dem Eingang)
Early Bird Frihstick 06.00 - 07,00
{Kaffee ! Croissants)

Markt Restaurant, Deck 8
Michtraucherrestaurant!

Friohstick 07.00 - 09.00
Mittag 12.30 - 14.00
Abend 18.00 - 21.00

Kulinarisches Thema: Norwegens Fischerfest

Calypso Restaurant, Deck 9
Nichtraucherrestaurant)

Frihstick 07.00 - 10,00
kleines Frihstick 10.00 - 11.00
Mittag 12.30 - 14.00
Pizza 12.30 - 17.00 und
18.00 - 24.00
Kaffeestunde 15.30 - 16.30
Abend 18.00 - 21.00

Kulinarisches Thema: Markte der Antillen

Rossini Restaurant, Deck 8

Nichtraucherrestaurant|

Reservierungen bis 17.00 an der Rezeption.
Restaurant-Einlass: 18.00 - 19.30

Champagner Empfang fir alle Teilnehmer der
Tour de Gourmet: 18.30 in der AIDA Bar.

Liebe Gaste,

mit viel Sinn fir das Besondere schaffen unsere Rossini
Kdche aus besten futaten ein Mend mit raffinierten
Kreationen. lhre Reservierungen nehmen wir bis 17.00
an der Rezeption entgegen oder begriiBen Sie gerne bis
19.30 in unserem Rossini Restaurant.

Schnuppermeni;

Falls lhnen & oder 11 Gange zuviel erscheinen soliten, haben
5ie auch tiglich die Maglichkeit aus unserem Menlangebot
des Abends ein 3-Gang-Schnuppermend zum Preis von
18,50 Eurp selbst zusammen zu stellen.

AIDA Bar, Deck 8 ab 10.00 Bars
Emjoy the World 19.00 - 20.00

Nightfly Bar, Deck 9 ab 20.00

Anytime Bar, Deck10 ab 22.00

Je nach Wetterlage:

Anytime Bar aullen, Deck 10 ab 16.00
Ocean Bar, Deck 7 ab 17.00
Pool Bar, Deck 10 10.00 - 19.00

Tagescocktail mit Alkohol:

5ea Dream

Appleton white, Galliano, Ananassaft, Zirtonensaft,
Maracujasaft

Tagescocktail ohne Alkohol:

Red Sky

Ananassaft, Kirschsaft, Rose's Lime Juice

Enjoy the World

Wann immer eine Bar unter dem Motto . Enjoy the World*
steht, gibt es alle alkoholischen und alkoholfreien
Mixgetranke und Longdrinks zum reduzierten Preis.
Heute: Mit Musik von unserer Band Albatross.

AIDA Bar, Deck 8 19.00 bis 20.00

Dcean Bar, Deck 7 23.00 bis 0D.00

|
AIDA Exklusiv

Jérg und Bernd haben Sie
eine Woche lang begleitet,
um die schénsten Momente
ihrer Reise in Bildern fest-
zuhalten. Der ganz indivi-
duelle Film beinhaltet:
Checkin, Sailaway, Seetage,
Seenotrettungsibung, stim-
mungsvolle Bilder vom Ein-
und Auslaufen, Bricken-
bilder mit Kapitan Leitzsch,
AIDA Shows und Parties. Das Reisevideo ist ab morgen als
DVD und VHS im AIDA Photoshop, AIDA Shop und an der
Rezeption erhéltlich. Wer vorab neugierig auf das
Reisevideo ist, kann es sichab 19.00 in kompletter Lange
auf Kanal 15 ansehen.

Das AIDA Reisevideo

Reservieren Sie sich jetzt Ihr Reisevideo ,Unvergessliche
Momente" bei uns im AIDA Fotoshop auf Deck 8. Sie
bekommen von uns ein Geschenk dazu. lhr Foto Team
erwartet Sie.

Reise Service: Port Shopping

Immer wieder werden wir gefragt,
ob wir 2ine |dee haben, wo man in
Bergen schone Norwegerpullover
kaufen kann. Wir haben uns fir Sie
umgeschaut und machten folgende
Empfehlung weitergeben: bei
Windfjord erhalten Sie typisch
norwegische Wollartikel, wie
Pullowver, Mdtzen, Handschuhe und
Socken von hoher Qualitdt zu einem
sehr guten Preis-/Leistungsver-
héaltnis. Windfjord liegt auf
direktern Weg vom Schiff in die Innenstadt (am Turm
vorbei, nach der ersten Ampelkreuzung auf der linken
Seite). Schauen Sie einfach mal vorbei.

Travel Value: Geiz ist geil- Preise dber Bord!

... da macht das Shoppen Spal. Im AIDA SHOP auf Deck 8
finden Sie viele attraktive Verkaufsangebote. Auf
ausgewdhite Artikel verschiedener Schmuck- und
Uhrenkollektionen Joop, Esprit, J. Lemans, Festina
gewdhren wir lhnen heute einen Sondernachlass biszu 20
Prozent von unseren Bordpreisen. AuBerdem prasentieren
wir [hnen heute von 19.30 bis 21.00 vor dem AIDA Shop
ausgewadhlten Schmuck bis zu 30 Prozent glnstiger! Ein
Besuch lohnt sich!

Der AIDAiped iPOD mit AIDA Gravur

Wir haben thn, den erfolgreichsten mp3-Player der Welt:
den legendaren iPOD von Apple, in der limitierten AIDA
Edition mit einer AIDA-Lasergravur. Musik far die
Hosentasche. iPOD ,shuffle” 1GB, bis zu 250 Songs,
fiir 89,00 Euro. Als feines Extra erhalten Sie auf Wunsch
den AlDA Song . 5ail away” gratis direkt auf lhren neuen
iPOD.

Belgische Schokolade

Dras kleine  Mitbringsel” fir zu Hause und an Bord. Lassen
Sie sich feinste belgische Schokolade auf der Zunge zerge-
hen. In jeder Dose finden Sie verschieden gefallte, einzeln
verpackte Pralinen, Erhéltlich in der AIDA Bar auf Deck 8.
Preis: 2,10 Euro,
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Body & Soul

Body & Soul Sport (Deck 9)

Body & Soul Sport Kursplan

AuBendeck Nordic Walking (0:30) 08.00
Sixpack {0:30) 08.15
Teens Cardio (1:00) 10.00
Mordic Walking Videoanalyse (0:45) 15.00
Bodystyling (0:45) 16.00
Aerobic (0:45) 17.00
Traumreise (0:30) 18.00

Polar Fettverbrennungsworkshop
In diesem Viortrag erfahren Sie alles
dber gezieltes Training zur
optimalen Fettverbrennung und
wie Sie auch zu Hause weiter daran
arbeiten kénnen. Morgen von
11.00 bis 12.00 in der Nightfly Bar.

Waorkshopleiterin
Susanne

Karperfettanalyse
Wie hoch ist mein Fett- und Wasseranteil? Finden Sie es
heraus mit einer professionellen K&rperfettanalyse.

Morgen: statt 15,00 Euro nur 12,00 Euro.

Polar-Uhren, Geschenke die Bewegen!

Polar-Uhren sind Herzfrequenzmesser, die lhnen die Zonen
zeigen, in denen Sie optimal Fett verbrennen oder die
Kondition verbessern kénnen! Morgen 10 Prozent
Nachlass auf alle Polar- Uhren!

Anmeldung im Body & Soul Sport Bereich Deck 9, Tel.: 8902|

Body & Soul Spa (Deck 11)
Fflegeolymp

Das Luxuspflegeprogramm ,50in art de Peau” von Maria
Galand setzt MafBstabe for die Zukunft der Haut. Erleben
Sie die erlesenen Wirkstoffe bei dieser exklusiven
Antiaging Gesichtsbehandlung.

Shiatsu

Erfahren Sie tiefe Entspannung durch energetische Arbeit
auf Basis der _Traditionellen Chinesischen Medizin”. Mit
Druckpunkten und Dehnungen lést unsere Thera peutin
innere und SuBere Blockaden und bringt mit dieser
faszinierenden Behandlungsmethode Selbstheilungskrafte
in Schwung.

Body & Soul Spa Friseur (Deck 9)

Wie frisch gefarbt

Colourshines von Sebastian -
eing besonders feine Haar-
ténung verleiht intensiven
Glanz und bringt Ihre Haar-
farbe wieder zum Leuchten.
und macht die Sonnensin-
wirkung auf Ihr Haar un-
sichtbar.

I
Ausfliige & Sporttouren

Bergen

I Die ehemalige norwegische
: Hauptstadt ist nicht nur durch den
Unesco geschitzten Ortsteil
«Bryggen” bekannt, sondern auch
durch den typischen Fischmarkt,
auf dem taglich buntes Treiben
herrscht! Wer sich mehr flrs Hin-
terland interessiert, hat auch hier unzihlige Méglichkeiten
und die Wahl zwischen Stabkirchen, Freilichtmuseen oder
Gletschern & Wasserfallen. Hier ist fir jeden Geschmack
etwas dabeil

Schnuppergolfen am Seetag

Wollten Sie schon immer
einen Abschlag wagen?
Nutzen Sie nun die einmalige
Gelegenheit bei unserem
Schnuppergolfkurs! Am
seetag verrdt lhnen unser
Golf Pro die ersten Kniffe und
gibt ihnen wichtige Tipps zu
den Grundlagen des Golf-
sports - kaommen 5ie vorbei!
Bitte melden Sie sich recht-
zeitig am Golfschalter auf
Deck 9 an, denn die Teil-
. nehmergruppen sind be-
grenzt. Die Teilnehmer-
gebdhr betragt 5,00 Euro,
achten Sie bitte auf gutes Schubhwerk wnd funktionelle
Kleidung.

: |
Gut zu wissen

Schiffsirzte

Unsere beiden Schiffsarzte sind gemeinsam mit dem
Hospital Team auf Deck 2 im Eingangsbereich taglich van
08.00 bis 10,00 und von 16,30 bis 19.30 fir Sie da. Bei
absoluten Notfillen kénnen die Arzte auch dber die
Rezeption alarmiert werden.

AIDA Infotext

Unser tagliches Programm und aktuelle Infos bzw.
Anderungen finden Sie rund um die Uhr im AIDA Infotext
auf Kanal 1.

Vakuum-Toilette

Werfen Sie bitte keine Gegenstinde wie Feuchtig-
keitstdcher und Kosmetikticher in die WCs, Wie Sie sicher
schon bemerkt haben, gibt es an Bord keine _normale”
Spllung, sondern eine Vakuumanlage. Danke!

Fragebdgen

Da wir uns standig verbessern wollen, sind wir sowohl an
Kritik, wie auch an positiven Kommentaren sehr in-
teressiert. Wir bitten Sie, unseren Fragebogen ausgefillt
an der Rezeption abzugeben. Vielen Dank!

Ein- und Ausfuhrverbot von Lebensmitteln
Autgrund behdrdlicher Auflagen ist es grundsatzlich in
jedem Hafen untersagt, frische und unverpackte Lebens-
mittel vonfan Bord mitzunehmen. Wir danken sehr fir [hr
Verstdndnis.
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Album nochmal ansehen | Album weiterleiten |

Hier knnen Sie Ihr eigenes Foto-Album <o erstellen:

packandgo.web.de

£G

Rechtlicher Hinweis: Die WEB.DE GmbH hat keinen Einfluss auf die Inhalte dieser Foto-Album Pack&Go Foto-Show. Hierfur ist alleine der Ersteller verantwortlich.
Die WEB.DE GmbH tUbernimmt fur die Inhalte keine Haftung.
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