
bordportal.cosma.aida.de
Das kostenfreie myAIDA Bordportal –  
komplettes Bordprogramm, Ihr Reiseplaner 
und der direkte Weg ins Internet.  
Auch verfügbar in der AIDA App.

ZUM 
BORD- 

PORTAL

GUT ZU WISSEN

Ihr Servicetelefon 
für Fragen, Wünsche 
und Reservierungen

UMWELTSCHUTZ BEI AIDA – MACHEN SIE MIT! 
AIDA Cruises steht zu seiner Verantwortung und engagiert sich täglich für den Schutz 
unserer Umwelt und der Ozeane. Während Ihrer Reise mit AIDAcosma können Sie 
uns dabei ganz einfach aktiv unterstützen, indem Sie einmal auf die tägliche Kabinen-
reinigung verzichten. Hängen Sie dazu einfach Ihr „Bitte nicht stören“-Schild an die 
Kabinentür. So helfen Sie uns unter anderem Wasser zu sparen und so die Umwelt zu 
schonen. Vielen Dank für Ihre Mithilfe!

VON DUBAI NACH ABU DHABI
25° 06‘ Nördliche Breite, 55° 08‘ Östliche Länge
Vereinigte Arabische Emirate

AIDAcosma
Samstag

21. Januar 2023

07:05 Uhr
17:44 Uhr

Dubai Harbour Cruise Terminal B Abu Dhabi Cruise Terminal 2, Berth 16 /17
Liegezeit: Abu Dhabi ab 20:00 UhrAlle Mann an Bord: 11:30 Uhr

Liegezeit: bis 12:30 Uhr
Gangway: Deck 6 (V+M)

Gangway: Deck 3 (V+M)

Nächste Etappe:
81 Seemeilen (150 km) 
bis Abu Dhabi, VAE

Liebe Gäste,

was wäre denn ein Urlaub ohne ein wenig 
Bewegung? Ich persönlich erkunde unsere 
Destinationen besonders gern mit dem 
Rad. Egal ob auf dem Crossbike oder dem 
E-Bike mit eingebautem Rückenwind, wie 
wir die Akku-Unterstützung gern nennen. 
Kommen Sie doch mit meinen Kollegen 
und mir auf einen Bike Ausflug und las-
sen Sie uns gemeinsam die schönsten 
Ecken unserer Reiseziele erfahren. Wenn 
wir nicht gerade mit Ihnen auf Tour sind, 
beraten wir Sie gern an unseren Aus-
flug Countern ganz individuell zu Ihrem 
Landgang. Gemeinsam finden wir Ihren 
perfekten Wunschausflug. Ich freue mich 
schon sehr darauf, bald mit Ihnen den 
Oman und den Orient zu erkunden.

Ihr Outdoor Guide
Claire Boge

sonnig, 
22 °C 

Busausflug Biking/E-BikeSpaziergang Tauchen/Schnorcheln

AUSFLÜGE

WISSENSWERTES
Abu Dhabi vereint Superlative und Gegensätze. Geprägt wird die Skyline der Stadt 
durch den außergewöhnlichen Gebäudekomplex Etihad Towers auf Abu Dhabi Island. 
Wer nicht so hoch hinaus möchte und Spaziergänge zwischen Blumen in Bodennähe 
schätz, findet weiter im Inland gelegen ein Paradies ganz anderer Art. Das warme 
Klima am Persischen Golf und die Künste der Garten-/Landschaftsplaner ließen hier 
Paradise Gardens von Al Ain entstehen. Gartenfreunde und Kenner herrlicher Blüten-
meere kommen hier ganzjährig vollends auf Ihre Kosten.

In einem Notfall an Land erreichen Sie das Schiff oder die AIDA Notfallzentrale über die 
Telefonnummern auf Ihrer Bordkarte.
Touristeninformation
Abu Dhabi Tourism Authority
09:00 bis 14:00 Uhr

Währung
Dirham

Allgemeiner Notruf 
Tel. 999

 Corniche: Sie ist die Pracht- und Vor-
zeigestraße Abu Dhabis. Auf rund 7 Ki-
lometern lässt sich auf der Uferprome-
nade zwischen Luxushotels und Palmen 
hervorragend flanieren. Am westlichen 
Ende der Corniche steht eines der luxu-
riösesten Hotels der Welt. Ausflüge // 

  ABU11, ABU18  ABUB01, ABU04, 
ABUB41

 Emirates Palace: Hier sind Besucher 
willkommen und bei einem Nachmittags-
tee oder einem Cappuccino mit Gold-
staub fühlt man sich hier wie in einem 
Märchen aus 1001 Nacht. Ausflüge // 

 ABU28, ABU29, ABU31  ABUB01, 
ABU04, ABUB41

 Heritage Center: In dem Freilichtmu-
seum geben die traditionellen Bauten 
und Ausstellungstücke einen Einblick 
in das Leben am Arabischen Golf vor 
dem großen Öl-Boom. In kleinen Läden 
werden zudem Kunsthandwerk und Ge-
würze verkauft und das Restaurant bietet 
authentisch arabische Küche.  Ausflüge 
//  ABU01, ABU27, ABU28, ABU29 

 ABUB01, ABUB04
 Marina Mall: Mit mehr als 400 Ge-

schäften ist sie das größte Einkaufs-
zentrum des Emirats. Vom Marina Mall 
Aussichtsturm, der ein Restaurant beher-
bergt, hat man einen wunderbaren Blick 
auf die Skyline von Abu Dhabi.
Ausflüge //  ABU28

 Observation Deck: Hier genießt man 
in 300 Metern Höhe einen spektakulären 
Ausblick über die ganze Stadt und den 
Arabischen Golf. Ausflüge //  ABUB41

 Fort Al Hosn (Qasr Al Hosn): Es ist 
das älteste handgefertigte Gebäude der 
Vereinigten Arabischen Emirate und eine 
der historisch und politisch bedeutends-
ten Festungen. Zwischen den modernen 
Hochhäusern bildet das weiße Qasr Al 
Hosn einen auffälligen Kontrast. Eng mit 
der Geschichte Arabiens verbunden, sind 
auch die traditionellen Dhau-Schiffe.

 Dhau-Werft: Hier wird die große Tra-
dition des Bootsbaus wiederbelebt und 
Besucher können die Handwerker bei 
ihrer Arbeit nach den überlieferten Me-
thoden beobachten. Das bekannteste 
Wahrzeichen der Stadt ist jedoch die 

 Sheikh Zayed Moschee: Aus weißem 
italienischen Marmor gefertigt und mit 
viel Blattgold verziert, gilt sie als eine der 
schönsten Moscheen weltweit. Bemer-
kenswert ist unter anderem der größte 
LED-Kronleuchter der Welt, der aus 
Deutschland importiert 
wurde. Ausflüge //  
ABU01, ABU08, ABU18, 
ABU28, ABU29, ABU31

Noch mehr Infos zu den 
Häfen der Reise im  

kostenfreien Bordportal

SEHENSWERTES

HÄFEN DER 
REISE

Zahl: Deck, (V): Vorne, (M): Mitte, (H): Hinten  //  Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhängig 
statt. Das Angebot Ihrer Gastgeber richtet sich an Erwachsene. Das Kids Programm finden Sie vor dem 

Kids Club, das Teens Programm digital im myAIDA Bordportal. 
    AIDA Erstfahrer Empfehlung    Anmeldung im myAIDA Bordportal    Anmeldung über Service-

telefon 5000    Aufpreis    Bitte lächeln – Fotografen on Tour    Auf Prime Time One TV-Kanal 1  
  Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen. 

SHOW: NASHVILLE –  
JUST GOOD MUSIC  
Wenn sich unsere Solisten sowie unser 
Violinist auf der 360°-Bühne in einem 
Wohnzimmerkonzert im  Theatrium 
auf Deck 6 bis 8 (M) mit einer virtu-
ellen Band zusammentun, wird um 
19:00 und um 21:15 Uhr einfach gute 
Musik gemacht – garantiert mit einem 
Hauch Countryrock!

TV-SHOW: WER WEISS DENN SOWAS? 
Heute Abend präsentiert Ihnen Moderator Danny Bedürftig unser Gameshow-Format, 
welches Sie sicher aus dem Fernsehen kennen. Seien Sie um 18:00 Uhr im Studio X auf 
Deck 6 (V) dabei, wenn es heißt: „Wer weiß denn sowas?“. Dabei müssen die Teams 
knifflige Fragen aus den Bereichen Wissenschaft, Tierwelt oder dem täglichen Leben 
beantworten. Pro richtiger Antwort gibt es 500 Punkte. Wer wird gewinnen?

NUR AUF AIDAcosma:  
RISTORANTE MAMMA MIA  
Im Ristorante Mamma Mia auf Deck 8 (M) kön-
nen Sie schlemmen wie in Bella Italia! Stellen 
Sie sich vor, Sie spazieren an einem Sommer-
abend durch die Gassen einer Kleinstadt in der 
Toskana. Jetzt ein Teller hausgemachter Pasta 
mit frisch geriebenem Parmesan, dazu ein Glas 
Rotwein – das wärs! Und schon duftet das Glück 
direkt vor Ihnen auf dem Tisch.

ENTERTAINMENT

KUNST TV: DIE AUKTION 
Heute steht die Kunst im Mittelpunkt von AIDAcosma. 
Um 16:00 Uhr wird eine Auswahl von erlesenen Kunst-
werken im Studio X auf Deck 6 (V) versteigert. Nebenan 
in der Kunstgalerie können Sie bereits die ausgewählten 
Werke betrachten. Natürlich gibt es auch wieder span-
nende Blind Dates zu ergattern. Lassen Sie sich diese 
Chance nicht entgehen und ersteigern Sie ein Bild Ihres 
Lieblingskünstlers als besonderes Andenken an Ihre Zeit 
an Bord. Geben Sie gern im Voraus ein stilles Gebot ab. 
Unser Galerie-Team freut sich auf Sie!

4.000 EURO SUPER JACKPOT BINGO  
Wie wäre es, wenn Sie aus Ihrem AIDA Urlaub nicht nur sehr 
erholt, sondern auch mit 4.000 Euro mehr auf dem Konto 
nach Hause kommen würden? Beim Super Jackpot Bingo 
heute um 17:00 Uhr im Theatrium auf Deck 6 bis 8 (M) ga-
rantieren wir Ihnen diesen Gewinn, wenn Sie innerhalb der 
ersten 44 Zahlen Bingo haben. Ihren Spielschein können Sie 
für 34 Euro bequem mit Ihrer Bordkarte zahlen. Beim Kauf von zwei großen Bingo Spiel-
scheinen und einem Stempelstift erhalten Sie ein Ticket gratis dazu. Der Verkauf beginnt 
ab 13:00 Uhr im Casino auf Deck 7 (M).

FASHIONSALE:  
JETZT WIRD DIE GANGWAY ZUM RUNWAY
Stöbern Sie durch unser vielseitiges Sortiment und gön-
nen Sie sich etwas Schönes aus unserer AIDA Shopping-
welt auf Deck 6 (M). Nutzen Sie unsere heutige Aktion im 
Fashion-Bereich und sichern Sie sich 10 Prozent Preis-
nachlass auf alle Textilkollektionen von Marken wie Brax, 
Tommy Hilfiger, Sea Ranch und vielen mehr. Entdecken 
Sie Ihren ganz persönlichen Wohlfühl-Lifestyle! Ihr Shop 
Team berät Sie gern.

KULINARISCHES

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT

AUSFLÜGE

ABU DHABI IM ÜBERBLICK
Abu Dhabi ist nicht nur das größte, sondern aufgrund seiner Erdölvorkommen auch 
das reichste der sieben Vereinigten Arabischen Emirate. Mit 83.250 Quadratkilome-
tern bedeckt es rund zwei Drittel der Gesamtfläche der Emirate. Das Scheichtum reicht 
von der Halbinsel Katar im Westen 400 Kilometer die Golfküste hinauf bis nach Dubai 
im Nordosten. Es gliedert sich in die Regionen Abu Dhabi, Western und Eastern. Das 
Landesinnere besteht hauptsächlich aus Dünen und Salzsümpfen. Abu Dhabi Stadt 
hingegen ist eine westlich geprägte Metropole. Sie liegt auf einer flachen Sandinsel, die 
durch die Mussafa-Brücke, die al-Maqtaa- und die Sheikh-Zayed-Brücke mit dem Fest-
land verbunden ist. Abu Dhabi ist Hauptstadt des Emirates und der VAE insgesamt. 
Von den rund 1,5 Millionen Einwohnern leben etwa 750.000 in der Hauptstadt. 

IHR AUSFLUGS-DEAL FÜR ABU DHABI 
Sie haben für morgen noch nichts geplant? Besuchen Sie Ihr Tours & Activities Team 
bei Fitness & Tours auf Deck 8 (M). Nur zwischen 20:00 und 21:00 Uhr warten noch 
tolle Entdecker-Angebote auf Sie. Dabei winken 15 Prozent Preisnachlass auf ausge-
wählte Ausflüge. Spitzenplätze – fertig, los!

LAST MINUTE AUSFLUGSTIPP  
DXB27 – Komm an Land: Panoramafahrt 
entlang der Highlights von Dubai
Unfassbar hohe Gebäude, 7-Sterne Hotels und 
die teuersten Autos der Welt – Dubai ist als Ort 
der Superlative bekannt. Bei unserer Panora-
mafahrt entlang der Sehenswürdigkeiten er-
halten Sie einen unvergesslichen Eindruck von 
der luxuriösen und traditionellen Welt Dubais. 
Wir zeigen Ihnen alle Facetten der goldenen 
Stadt der Emirate.

DAS BESONDERE ERLEBNIS: 
THALASSO-RASUL-ZEREMONIE   

Genießen Sie das Gefühl sanft peelender Meersalz-
kristalle auf Ihrer Haut während Sie auf einem warmen 
Stein entspannen und mit einer Tasse Tee im Hier und 
Jetzt ankommen. Anschließend tragen Sie sich im Ra-
sul die entschlackende und straffende Algenpackung 
auf. In der sanften Wärme des Rasuls dringen die 
kostbaren Wirkstoffe tief in die Haut ein. Ein sanfter 
Regenguss, begleitet von stimmungsvollen Lichtszena-
rien, wäscht die Packung wieder ab. Eine Algencreme 
bindet anschließend die reichhaltige Pflege für eine 
nachhaltige Wirkung. Genießen Sie dieses maritime 
Erlebnis im Body & Soul Organic Spa auf Deck 8 (V).

BODY & SOUL

WELTENBUMMLER AUFGEPASST
Träumen Sie schon immer von einer Weltreise, bei der Sie gleich mehrere Kontinente 
bereisen können? An Bord unserer Kussmundschönheit AIDAsol können Sie sich diesen 
Wunsch erfüllen und zwischen Oktober 2023 und Februar 2024 die schönsten Gegen-
den dieser Erde auf vier Kontinenten entdecken! So lernen Sie bei diesem 117-tägigen 
XXL-Abenteuer die Facetten Südamerikas kennen, lassen sich auf paradiesischen Süd-
pazifikinseln die Sonne auf den Bauch scheinen und feiern mit uns die aufregendste 
Nacht des Jahres im australischen Sydney! Silvester vor der legendären Kulisse der 
Oper und der Harbour Bridge ist einfach magisch – seien Sie dabei! Auf Deck 6, 7 und 
8 (M) können Sie sich von unseren Fernwehexperten ganz individuell beraten lassen.

FERNWEHEXPERTEN

ALLES AUF EINEN BLICK
VORMITTAG

 ab sofort Dubai entdecken Vereinigte Arabische Emirate
 07:00–11:00 Ihr Fototeam vor dem Terminal  Terminalausgang
 ab 07:30 Wasserverkauf  Cosma Bar, 6 (M)
 09:00–12:00 Virtual Reality Abenteuer  Theatrium, 6 (M) backbord
 09:30–11:30 Digitale Sicherheitseinweisung Sammelplätze
 10:00 Tischtennis-Treff Service Desk, Beach Club, 17 (M)
 11:00–12:30 Volleyball Sportdeck, 18 (H)
 11:00 Shuffleboard-Treff Shuffleboard, 18 (M)
 11:30 Seenotrettungsübung Sammelplätze 

  für Gäste ohne digitale Sicherheitseinweisung
 11:30 Dart-Treff Service Desk, Beach Club, 17 (M)
 12:00 Shuffleboard-Treff Shuffleboard, 18 (M)
 12:30 Sail Away: AIDAcosma legt ab Dubai, VAE

NACHMITTAG
 13:00–15:00 Fotoshooting: Ocean-Porträts Ocean Deck, 16 (H)
 13:00–17:00 Verkauf Bingoscheine   Casino, 7 (M) 

  4.000 Euro Super Jackpot Bingo
 13:00–17:00 Kleine Einsätze: Roulette ab 50 Cent  Casino, 7 (M) 

  und Blackjack ab 3 Euro  
 13:00–18:30 Auszahlung Casino-Guthaben  Casino, 7 (M)
 13:00 Quiz-Time  Rock Box Bar, 7 (V)
 13:30 Karten-Treff: Rommé, Skat & Co.  Brauhaus Garten, 8 (H)
 14:00 Dart-Treff Service Desk, Beach Club, 17 (M)
 14:30–15:30 Ocean Lounge: Abu Dhabi – Vom Theatrium, 6–8 (M) 

  Wüstensand zum märchenhaften 
  Wohlstand mit Dorine Ali-Kahn  

 15:00–16:30 Kreativzeit: Häkeln und Brauhaus Garten, 8 (H) 
  Freundschaftsarmbänder knüpfen 

 15:00–19:00 Virtual Reality Abenteuer  Theatrium, 6 (M) backbord 
 15:00 Reise nach Jerusalem Pooldeck, 18 (V) 

  mit Ihren Gastgebern
 15:00 Wikingerschach-Treff Sportdeck, 18 (H)
 15:30 AIDA Boccia-Treff Service Desk, Beach Club, 17 (M)
 16:00–16:30 Hafen Lounge – Land in Sicht: Theatrium, 6–8 (M) 

  Abu Dhabi und Doha
 16:00–17:00 Kunst TV: Die Auktion  Studio X, 6 (V)
 16:00 Dart-Treff Service Desk, Beach Club, 17 (M)
 16:30 Shuffleboard-Treff Shuffleboard, 18 (M)
 16:30 Wikingerschach-Treff Sportdeck, 18 (H)
 17:00–17:30 Tanzkurs: El Tiburón The Cube, 7 (V)
 17:00–17:45 4.000 Euro Super Jackpot Bingo  Theatrium, 6–8 (M)
 17:00–17:45 Fit4Drums Sportdeck, 18 (H)
 17:00 Barrierefrei-Treff Art Bar, 6 (V)
 17:30 Tischtennis-Treff Service Desk, Beach Club, 17 (M)
 17:30 Shuffleboard-Treff Shuffleboard, 18 (M)

ABEND
 18:00–18:45 Tanzkurs: Discofox für Anfänger The Cube, 7 (V)
 18:00–19:00 TV-Show: Wer weiß denn sowas?  Studio X, 6 (V)
 18:30 Dart-Treff Service Desk, Beach Club, 17 (M)
 19:00–19:45 Show: Nashville – Just Good Music  Theatrium, 6–8 (M)
 20:00–20:25 Die AIDA Clubbie Disco mit The Cube, 7 (V) 

  Ihren Gastgebern
 20:00 Dart-Treff Service Desk, Beach Club, 17 (M)
 20:00 Abu Dhabi entdecken Vereinigte Arabische Emirate
 20:15–20:45 AIDA Prime Time mit Tom   Theatrium, 6–8 (M)
 20:45–22:15 Late Night Volleyball Sportdeck, 18 (H)
 21:00–23:00 AIDA Cinema:  Studio X, 6 (V) 

  Küss mich, Mistkerl (FSK 12)
 21:00 Alleinreisenden-Treff Art Bar, 6 (V)
 21:15–22:00 Show: Nashville – Just Good Music Theatrium, 6–8 (M)
 im Anschluss Jazz It Up! mit Pianist Dimitrios  Café Mare, 8 (M)
 21:30–22:00 Lounge Music mit DJ Nikita Beach Club, 17 (M)
 21:30–23:30 Brauhausstadl mit DJ Olli Brauhaus, 8 (H) 

  und Ihren Gastgebern  
 21:30 Summerjam mit der Live-Band Ocean Deck, 16 (H) 

  The Supersonics  
 22:00 I Love R‘n‘R mit dem   Rock Box Bar, 7 (V) 

  Trio Easy Riders 
 22:00 Die große Discofox Nacht mit  Beach Club, 17 (M) 

  DJ Nikita 
 ab 23:00 Please don‘t stop the Music The Cube, 7 (V) 

  mit DJ DNIT

ÖFFNUNGSZEITEN
 Frühstück Mittag Abend 
Buffet-Restaurants
Markt Restaurant, 5 (H) 07:00–10:00  18:00–21:00
Bella Donna Restaurant, 6 (H) 07:30–10:30 12:30–14:00 
East Restaurant, 6 (H) 03:00–07:00 13:00–14:30 18:00–20:00
Yachtclub Restaurant, 7 (H) 08:00–10:30 13:00–14:30 18:30–21:30
Fuego Restaurant, 16 (H)  12:00–18:00 
Baby-Bistro rund um die Uhr geöffnet      

Spezialitäten-Restaurants  
Getränke gegen Aufpreis
Beach House Restaurant, 7 (M)    ab 18:00
French Kiss – Die Brasserie, 7 (M)   07:30–10:00*  ab 18:00
Best Burger @ Sea, 7 (H)   12:30–16:30 18:00–00:00
Ocean‘s – Das Fischrestaurant, 7 (H)   ab 18:00
Ristorante Mamma Mia, 8 (M)    ab 18:00
Brauhaus, 8 (H)   ab 18:00
Speisen bis 21:00 Uhr

À-la-carte-Restaurants  
Speisen und Getränke gegen Aufpreis
Gourmet-Restaurant Rossini, 6 (M)   ab 18:00
Sushi House & Hot Pot, 6 (M)    ab 18:00
Teppanyaki Asia Grill, 6 (M)    18:00 

20:30
Time Machine Restaurant, 6 (H)     19:00
Churrascaria Steakhouse, 8 (M) 07:30–10:00*  ab 18:00
             * nach VerfügbarkeitSnack Bars 
Getränke gegen Aufpreis
Brot & Stulle, 7 (M)       ab 07:00        bis 18:00 
Döner & Scharfe Ecke, 7 (M)         ab 12:00      bis 02:00 

Kaffee für Frühaufsteher 
Ocean Bar, 16 (H) 06:00–08:00
Pool Bar, 18 (V) 06:00–08:00

Kaffee und Kuchen 
Getränke gegen Aufpreis
Cosma Bar, 6 (M) 13:00–17:00
French Kiss –  15:00–16:30 
Die Brasserie, 7 (M)
Loge 7 Bar, 7 (M) 13:00–17:00
Café Mare, 8 (M) 13:00–17:00 
We Proudly Serve Starbucks

Bars
Art Bar, 6 (V) ab 13:00
Cosma Bar, 6 (M) ab 07:30
Rossini Bar, 6 (M) ab 17:30
Tokyo Bar, 6 (M) ab 17:30
Rock Box Bar, 7 (V) ab 20:00
The Cube, 7 (V) ab 23:00 
ab 18 Jahren
Casino Bar, 7 (M) 13:00–19:30
French Kiss – Die Bar, 7 (M) ab 15:00
Loge 7 Bar, 7 (M) ab 10:00
Lanai Bar, 7 (H) ab 08:00
Café Mare, 8 (M) ab 08:00 
We Proudly Serve Starbucks
Eisbar, 8 (M) 12:30–22:00
Vinothek, 8 (M) ab 17:30
Ocean Bar, 16 (H) ab 08:00
AIDA Bar, 17 (M) ab 10:00
Pool Bar, 18 (V) ab 09:00

Ausflüge
Cruise & Tours, 6 (M)  07:00–12:00 

16:00–19:00
Cruise & Tours, 8 (M) 20:00–21:00 
Fitness & Tours, 8 (M) 08:00–21:00

Fernwehexperten
Cruise & Tours, 6 (M)  09:00–21:00
Cruise & Tours, 7 (M)  09:00–21:00
Cruise & Tours, 8 (M) 09:00–21:00

Shopping- und Erlebniswelt
AIDA Shoppingwelt, 6 (M) 13:00–20:00
Juwelier & Accessoires, 6 (M) 13:00–20:00
Kiosk, 6 (M) 13:00–20:00
AIDA Fanshop, 7 (M) 13:00–20:00
Parfümerie, 8 (M) 13:00–20:00
Art Gallery – Kunstgalerie, 6 (V)  13:00–15:00 
 17:00–20:00
Art Gallery – Fotostudio, 6 (V) 13:00–15:00 

19:00–20:00
Casino, 7 (M)  13:00–19:30

Body & Soul Organic Spa und Sport 
Body & Soul Organic Spa, 8 (V)  08:00–23:00
Friseur & Nail Spa, 8 (M)  08:00–21:00
Body & Soul Sport, 8 (M) rund um die Uhr 
mit Trainingsbetreuung 07:00–21:00

Entertainment
Fun Park Kids, 16 (H) rund um die Uhr
Mini Club & Kids Club siehe Kids Heute 
Programm, 16 (H) 
Kids Club Rezeption, 16 (H) 08:00–21:00
Wave Club, 16 (H) rund um die Uhr
Service Desk, Beach Club, 17 (M) 09:00–21:00
Racer, 17 (H) 09:00–21:00

Wichtige Telefonnummern
Notruf 9000 rund um die Uhr
Medizinischer Notruf 3000 rund um die Uhr
Hospital, 3 (M) 09:30–11:00 
Terminvereinbarung  17:30–19:30
über Servicetelefon 5000

Servicetelefon 5000 rund um die Uhr

https://bordportal.cosma.aida.de/
https://bordportal.cosma.aida.de/itinerary/detail/AEAUH
https://bordportal.cosma.aida.de/restaurant/detail/MAMMRES?categorie=all
https://bordportal.cosma.aida.de/downloads
https://bordportal.cosma.aida.de/shore-ex/detail/89426
https://bordportal.cosma.aida.de/spa

