MYAIDA
HEUTE

SIR BANI YAS AIDAcosma

25° 57' Nordliche Breite, 52° 38' Ostliche Lange Mittwoch

Vereinigte Arabische Emirate 25. Januar 2023

Gangway: Deck 3 (V+M) Alle Mann an Bord: 17:30 Uhr

Liegeplatz: Cruise Jetty Liegezeit: bis 18:00 Uhr
Nachste Etappe:

@ 177 Seemeilen (328 km) N, 07:17 Uhr leicht bewolkt
bis Dubai, VAE ‘A 18:08 Uhr 20°C

Liebe Gaste,

Ihnen geht es vielleicht auch so - fir mich
gibt es im Urlaub einige Dinge, die einfach
ein Muss sind und dazu gehort definitiv ein
Tag im Spa. Ein guter Spa macht fir mich
Lebensfreude aus! Lebensfreude und Her-
zlichkeit, die die Mitarbeiter ausstrahlen.
Genau diese Herzlichkeit finden Sie auch
in unserem Body & Soul Organic Spa.
Wahrend eines Besuchs bei unseren
groRartigen Friseuren oder auch bei einer
Massage kann man die Seele baumeln
lassen und den Alltagsstress vergessen.
Heute erleben Sie ein ganz besonderes
Highlight. GenieBen Sie eine klassische
Ganzkorper- oder Schulter-Nacken-Mas-
sage am Strand von Sir Bani Yas und ent-
spannen Sie sich in vollen Zugen. Oder
wie ware es mit etwas Henna-Malerei? Ich
freue mich auf lhren Besuch.

Ihr Spa Manager
Daniela Badstibner

Servicetelefon |hr Servicetelefon

50 ’ flr Fragen, Winsche
GUT ZU WISSEN und Reservierungen

IHR LACHELMOMENT AUF AIDAcosma

Haben wir es geschafft, Sie auf lhrer Reise zum Lacheln zu bringen? Dann freuen
wir uns darauf zu erfahren, welcher Mitarbeiter fir seinen groRartigen Service eine
Auszeichnung verdient hat. Werfen Sie lhren Lachelmoment an der Rezeption auf
Deck 6 (M) oder am Service Desk im Beach Club auf Deck 17 (M) ein!

bordportal.cosma.aida.de

ZUM

Das kostenfreie myAIDA Bordportal -
BORD- komplettes Bordprogramm, Ihr Reiseplaner
PORTAL und der direkte Weg ins Internet. AI A

Auch verfugbar in der AIDA App.

KULINARISCHES %

DIE WELT DER WEINE

Sie gehort zu den AIDA Barklassikern: In der Vinothek kdnnen
Sie erstklassige Weine und Barklassiker genielen. Ob nach
dem Entertainment-Programm im Theatrium oder dem Abend-
essen in den Restaurants - die Vinothek auf Deck 8 (M) bie-
tet den perfekten Rahmen fir einen stilvollen Tagesausklang.
Nehmen Sie doch auch mal an einer exklusiven Verkostung teil!
Je nach Thema werden edle Weine perfekt aufeinander abge-
stimmt. Mégen Sie es eher hochprozentig? Gin-, Vodka-, Rum-
und Whiskysorten gehdren nattrlich auch zum Sortiment.

TOURDEBAR®®

Auf AIDAcosma warten viele genussvolle
Momente auf Sie! Ein besonderes High-
light ist unsere Tour de Bar. Freuen Sie
sich auf eine EinfUhrung in die Welt des
Champagners, der Cocktails und anderen
Freuden des flissigen Glucks und erhal-
ten Sie wahrend der Tour Einblicke der
anderen Art in das Bordleben. Treffpunkt
ist um 21:00 Uhr im French Kiss - Die Bar
auf Deck 7 (M). Im Preis von 34,50 Euro
pro Person sind alle Getranke enthalten,
die wahrend der circa zweisttindigen Fuh-
rung ausgeschenkt werden. Melden Sie
sich schnell Uber das myAIDA Bordportal
oder Uber das Servicetelefon 5000, MenU-

auswahl 1 an, denn die Teilnehmerzahl ist
limitiert. Teilnahme ab 18 Jahren. Y\
BRAUHAUS

Hopfenblumig-frisch, naturtrib und suffig - so
schmeckt das AIDA Zwickel, unser hauseigenes
Bier. Gebraut wird es direkt vor lhren Augen,
in groRen glasernen Sudkesseln - aus Hopfen,
Malz, Hefe und an Bord entsalztem Meerwas-
ser. Freuen Sie sich auf Uberraschende saisonale
Kreationen der Braumeister. Vom erfrischenden
Weizen im Sommer bis zum dunklen Bock im
Winter - mit personlicher Note und selbstver-
standlich nach dem deutschen Reinheitsgebot.
Zum frisch Gezapften servieren wir [hnen unsere
herzhaften Brauhaus-Spezialitdten. Kommen Sie
vorbei im Brauhaus auf Deck 8 (H).

BODY & SOUL

HYPOXI - DIE EFFEKTIVSTE METHODE
FUR EINE SCHONE FIGUR ®

HYPOXI ist eine einzigartige Methode zur Figurformung,
bei der die naturlichen Prinzipien des Fettstoffwechsels
genutzt werden, um ganz gezielt unerwinschte Fettre-
serven abzubauen und die Haut gleichzeitig zu straffen.
Bereits nach wenigen Anwendungen lassen sich erste
Ergebnisse bewundern. Sie trainieren gezielt die Kor-
perpartien, die Sie verdndern mdchten. Das Training ist
individuell auf Sie abgestimmt - daflr sorgen die zerti-
fizierten HYPOXI Coaches. Das Ergebnis ist eine sichtbar
straffe und glattere Haut und eine schlanke Silhouette. Mit HYPOXI kommen Sie end-
lich ans Ziel Ihrer Figurtrdume - effektiv und nachhaltig. Lassen Sie sich im Body & Soul
Sport auf Deck 8 (V) beraten.

POLAR UHREN: IHR PERSONAL TRAINER FURS HANDGELENK &

Fur alle, die lhre Aktivitat rund um die Uhr tracken und so lhren Zielen naherkommen
mochten, haben wir ein besonderes Angebot: Die Polar Uhren helfen Ihnen dabei,
das eigene Aktivitatsniveau zu steigern und Bewegung und Sport langfristig zu einem
Teil Ihres Lebens zu machen. Lassen Sie sich an der Rezeption des Body & Soul Sport
auf Deck 8 (V) beraten.

FERNWEHEXPERTEN %

REISEANGEBOT: KANAREN & MADEIRA AB GRAN CANARIA
MIT AIDAnova

Traumen Sie schon von lhrem nachsten Urlaub mit AIDA? Orangefarben, leuchtend vio-
lett und sonnengelb blihende Garten verwandeln die Kanaren und Madeira in wahre
Blutenmeere. Sattgriine Palmenhaine, zinnoberrote Vulkanlandschaften, golden schim-
mernde Dunen - genieBen Sie die herrliche Farbenvielfalt. Gehen Sie beim Wandern,
Biking oder Canyoning auf unvergessliche Entdeckungstouren. Bestaunen Sie die Feu-
erberge auf Lanzarote oder Teneriffas majestatischen Vulkan Pico del Teide. Lassen Sie
sich von unseren Fernwehexperten auf Deck 6, 7 und 8 (M) ganz individuell beraten.
Gern kdnnen Sie auch Ihr Reiseblro angeben, von dem Sie an Land weiter betreut wer-
den mdéchten. Unser Tipp: Wenn Sie lhre Reise gleich hier an Bord buchen, sichern Sie
sich bis zu 150 Euro Bordguthaben.

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT il

EXKLUSIVER UHRENABEND

Luxurits, sportlich oder doch eher klassisch? Ab 18:00 Uhr
kénnen Sie in der AIDA Shoppingwelt und im Juwelier &
Accessoires auf Deck 6 (M) die Uhren-Kollektionen nam-
hafter Hersteller fir Damen und Herren erkunden. St6-
bern Sie durch unser vielfaltiges Angebot und finden Sie
Ihr neues Lieblingsstlck oder ein tolles Geschenk fur Ihre
Lieben. Heute bekommen Sie exklusiv 10 Prozent Nach-
lass auf unser Uhren-Sortiment! Unsere fachkundigen { 10% GUNSTIGER J
Juweliere stehen Ihnen gern beratend zur Seite.

GLUCKIM SPIEL?® @®

Finden Sie es bei unserer heutigen Casino-Aktion he-
raus! Wir geben Ihnen zwei extra Chancen, um lhre
nachste AIDA Kreuzfahrt zu gewinnen. Beim Kauf von
10 Rubbellosen bekommen Sie 2 Lose gratis dazu. Die
Lose kosten 2 Euro pro Stuck und sind ab 20:00 Uhr im
Kiosk auf Deck 6 (V), im Casino und im AIDA Fanshop auf
Deck 7 (V) erhaltlich. Viel Gluck!

VIVA LAS VEGAS ® @®

Wir holen das Flair von Las Vegas in unser Casino! For-
dern Sie Ihr Glick heraus und geniel3en Sie einen Abend
in glamourdser Atmosphare. Bei einer Runde Roulette
oder Black Jack (Ultimate Fun 21) laden wir Sie auf ein
Glas Sekt ein - ab 20:00 Uhr im Casino auf Deck 7 (V).

EINMALIGES ANDENKEN: NAUTISCHE SEEKARTE

Die nautische Seekarte ist das ideale Urlaubs-Souvenir fur alle AIDA Fans mit lhrer
genauen Reiseroute und dem Foto lhres Kapitans Vincent Cofalka. Die Seekarte er-
halten Sie fur 15 Euro, in einer begrenzten Stiickzahl sogar mit der Unterschrift des
Kapitans, im Fotostudio auf Deck 6 (V).

THEMENABEND: DIE 20ER JAHRE

Bestaunen Sie heute ab 19:00 Uhr in der Kunstgalerie
auf Deck 6 (V) Werke im Stil der 20er Jahre. Die goldenen
Zwanziger sind bekannt fur Lebensfreude und Sinnlich-
keit. Klnstlerwie Robert Nippoldt und Ekaterina Moré
lassen diesen Zeitgeist in ihren faszinierenden Arbeiten
wieder aufleben. Tauchen Sie mit uns ein in diese aufre-
gende Zeit des letzten Jahrhunderts.

ALLES AUF EINEN BLICK NOx

VOR- UND NACHMITTAG

B ab sofort Sir Bani Yas entdecken Vereinigte Arabische Emirate
Programminfo in Ihrem Extrablatt
[ ab 07:30 Wasserverkauf ® Cosma Bar, 6 (M)
[ 10:00-10:45 Tanzkurs: Merengue The Cube, 7 (V)
[ 11:00-11:45 Tanzkurs: Salsa fur Anfanger The Cube, 7 (V)
[ 14:00-15:20 AIDA Cinema: Studio X, 6 (V)
In 80 Tagen um die Welt (FSK 0)
[ 17:00-17:45 Tanzkurs: Boogie fur Anfanger The Cube, 7 (V)
[ 17:00-18:15 Fotoshooting: Sunset-Portrats Skywalk, 17 (H)
 17:30 Tischtennis-Treff Service Desk, Beach Club, 17 (M)
[ 17:30 Shuffleboard-Treff Shuffleboard, 18 (M)
ABEND
] 18:00-18:45  TV-Show: Die Pyramide Studio X, 6 (V)
[ 18:00-19:00 Easy Listening mit Pianist Dimitrios Café Mare, 8 (M)
[ 18:00-21:00 Virtual Reality Abenteuer ® Theatrium, 6 (M) backbord
@ 18:00 Sail Away - AIDAcosma legt ab Sir Bani Yas, VAE
[ 18:30 Dart-Treff Service Desk, Beach Club, 17 (M)
[ 19:00-19:45 Wohnzimmerkonzert mit der Theatrium, 6-8 (M)
Live-Band The Supersonics
[ 19:00-22:00 Fotoshooting: Familien-Portrats Art Gallery - Fotostudio, 6 (V)
[ ab 19:00 Themenabend: 20er Jahre Art Gallery - Kunstgalerie 6 (V)
[ 19:30-21:00 Tanzen unter Sternen Ocean Deck, 16 (H)
[ 20:00-20:25 Die AIDA Clubbie Disco The Cube, 7 (V)
mit Ihren Gastgebern
[ 20:00-20:30 AIDA Prime Time mit Tom Theatrium, 6-8 (M)
[ ab 20:00 Rubbellose Mania 10+2 ® @® Casino, 7 (V)
Kreuzfahrt zu gewinnen
[ ab 20:00 Viva Las Vegas ® @® Casino, 7 (V)
[ 20:45-22:15 Late Night Volleyball Sportdeck, 18 (H)
[ 21:00-21:45 Wohnzimmerkonzert mit der Theatrium, 6-8 (M)
Live-Band The Supersonics
1 21:00 Tourde Bar @ © @ French Kiss - Die Bar, 7 (M)
[ 21:15-22:00 TV-Show: Backbord vs. Steuerbord & Studio X, 6 (V)
[ 21:30-22:00 Lounge Music mit DJ Nikita Beach Club, 17 (M)
3 21:30-23:30 Alpenglihn mit DJ Olli und Brauhaus, 8 (H)
Ihren Gastgebern ©
[ 21:30 Werwolf mit Ihren Gastgebern Art Gallery - Kunstgalerie 6 (V)
[ 21:30 Rock meets Pop mit Ocean Deck, 16 (H)
dem Trio Easy Riders
[ 22:00 Whisky Tasting @ © ® Rossini Bar, 6 (M)
[ 22:00 Rockaoke mit Ihren Gastgebern Rock Box Bar, 7 (V)
[ 22:00 Beach Club Beats - AIDAradio Party Beach Club, 17 (M)
mit D) Nikita
[ ab 23:00 80er & 90er Party mit D) DNIT © The Cube, 7 (V)

GUT ZU WISSEN 5

URLAUBSPOST -
EIN SCHONES URLAUBSRITUAL

Ein Grufld an Oma und Opa, ein kleiner Dank
an die Nachbarn oder ein paar Zeilen an die
Kollegen. Was ware ein Urlaub ohne das
Postkartenschreiben? In Zeiten von Face-
book, Twitter & Co kommen die handge-
schriebenen Griif3e wieder besonders gut
an! Erwerben kénnen Sie die Postkarten im
Fotostudio auf Deck 6 (V). Das Rezeptions-
team versieht lhre UrlaubsgriBe mit 1,90
Euro Porto und gibt sie im nachstmoglichen
Hafen ab. Bezahlen kénnen Sie auch hier
ganz bequem mit Ihrer Bordkarte.

AUSFLUGE &

VERLEIH - )
SCHNORCHELAUSRUSTUNG @

GenieBen Sie einen unvergesslichen Tag am Strand
mit einzigartigen Einblicken in die faszinierende Unter-
wasserwelt. Das passende Schnorchel-Equipment ver-
leihen wir lhnen an Bord an unserem Fitness & Tours
Schalter auf Deck 8 (M) gern zwischen 09:00 und
14:00 Uhr. Ein Komplettset kénnen Sie fur 10 Euro aus-
leihen und enthalt einen Schnorchel, eine Schwimm-
brille und Flossen. Ein Teilset mit zwei Teilen lhrer Wahl
erhalten Sie fur 7 Euro.

SIR BANI IM UBERBLICK

Sir Bani ist die grof3te naturbelassene Insel der Vereinigten Arabischen Emirate. Sie ge-
hoért zum Emirat Abu Dhabi und liegt 9 Kilometer vor der Kuste der Halbinsel Dschabal
az-Zanna, circa 175 Kilometer westlich von Abu Dhabi. Die Privatinsel ist 17,5 Kilometer
lang und 9 Kilometer breit. Berihmt ist sie vor allem wegen des von Scheich Zayid
bin Sultan Al Nahyan errichteten Arabian Wildlife Parks, einem der groRten Wildtier-
reservate der Region mit 13.000 freilaufenden Tieren. Neben spannenden Tierbeob-
achtungen locken viele sportliche Aktivitaten auf Sir Bani sowie die traumhaft weil3en
Sandstrande. Eine weitere Besonderheit der Insel ist die Ruine des einzigen, in den
Vereinigten Emiraten entdeckten, christlichen Klosters. Da sich die Insel in Privateigen-
tum befindet kdnnen diese Sehenswirdigkeiten nur im Rahmen von gefihrten Aus-
fligen besucht werden.

LAST MINUTE AUSFLUGSTIPP @ O @

YASO1 - Safari-Erlebnis im Geldéndewagen

auf Sir Bani Yas

Begeben Sie sich mit dem Jeep auf ein Abenteuer
durch das groRte Naturschutzgebiet der Vereinig-
ten Arabischen Emirate und entdecken Sie die viel-

faltige Tierwelt von Sir Ban Yas. Ein einmaliges Er-
lebnis erwartet Sie.

ENTERTAINMENT S

WOHNZIMMERKONZERT MIT DER
LIVE-BAND THE SUPERSONICS

Liebevoll wird das Theatrium von AIDAcosma auch
Wohnzimmer genannt. Und in genau dieses laden wir
Sie heute Abend zu einem besonderen Konzert ein. Un-
sere Live-Band The Supersonics spielt fur Sie ihre Lieb-
lingstitel in ihrer ganz eigenen Interpretation. Lassen
Sie sich dieses Highlight nicht entgehen und erleben Sie
handgemachte Musik in einem persdnlichen und inti-
men Rahmen. Heute um 19:00 und 21:00 Uhr im Thea-
trium auf Deck 6 bis 8 (M).

ALPENGLUHN IM BRAUHAUS

O'zapft is! Jetzt wird es zinftig: Erleben
Sie heute um 21:30 Uhr im Brauhaus auf
Deck 8 (H) mit D) Olli und lhren Gastgebern
eine Mordsgaudi bei leckerem Bier. Wie
immer darf natirlich auch das Nageln am
Nagelpflock mit Ihren Gastgebern nicht feh-
len. Wir freuen uns auf lhren Besuch.

BEACH CLUBS BEATS -
AIDARADIO PARTY

Kennen Sie schon AIDAradio? Der Feelgood-Sender
begleitet Sie jetzt auch durch den Urlaub. Feiern Sie
heute bei der AIDAradio Party auf AIDAcosma ab
22:00 Uhr im Beach Club auf Deck 17 (M) zu den bes-
ten Pop-, Rock- und Partyhits von den 80ern bis heute.
Freuen Sie sich auRerdem auf eine Show-Uberra-
schung und unsere atemberaubende Lasershow.

OFFNUNGSZEITEN @)

Frihstuck  Mittag Abend
Buffet-Restaurants
Bella Donna Restaurant, 6 (H) 07:30-10:30  +ooeeeeeeennnns 18:00-21:00
East Restaurant, 6 (H) 07:00-10:00  ceeeveeeneeeens 18:00-20:00
Yachtclub Restaurant, 7 (H) 07:30-10:30 12:30-14:00 18:30-21:30
Fuego Restaurant, 16 (H) ~ coeeeeiveiein e
Baby-Bistro rund um die Uhr gedffnet
Spezialitaten-Restaurants ©
Getranke gegen Aufpreis
Sir Bani Yas BeachBBQ ~ eeeeeeeieenen 11:30=14:00  vvvvvvvveeeen
Beach House Restaurant, 7 (M)  ceeeeeviiiiin i ab 18:00
French Kiss - Die Brasserie, 7 (M) coeeerreeneee eeiiiienn ab 18:00
Best Burger @ Sea, 7 (H)  eeeeeeeeene e 18:00-00:00
Ocean’s - Das Fischrestaurant, 7 (H) ~ ceeeeeereneeeenieiiienene ab 18:00
Ristorante Mamma Mia, 8 (M)  ceereerieiiiin e ab 18:00
Brauhaus,8(H) e 12:30-16:30 ab 18:00
Speisen bis 21:00 Uhr
A-la-carte-Restaurants ©
Speisen und Getranke gegen Aufpreis
Gourmet-Restaurant Rossini, 6 (M)  ceeeeeeeiiiins i ab 18:00
Sushi House & Hot Pot, 6 (M) .............................. ab 18:00
Teppanyaki Asia Grill, 6 (M) e 18:00
20:30
Churrascaria Steakhouse, 8 (M) 07:30=10:00%  ceevevevenennns ab 18:00
* nach Verfugbarkeit
Snack Bars
Getranke gegen Aufpreis
Brot & Stulle, 7 (M) ab 07:00 bis 18:00  «eeeeeeiiiiiens
Doner & Scharfe Ecke, 7 (M) e ab 12:00 bis 02:00
Kaffee fir Frithaufsteher Ausfluge
Ocean Bar, 16 (H) 05:30-08:00 Fitness & Tours, 8 (M) 08:00-21:00
Pool Bar, 18 (V) 05:30-08:00 Shopping- und Erlebniswelt
Kaffee und Kuchen AIDA Shoppingwelt, 6 (M) 18:00-22:00
Getranke gegen Aufpreis Juwelier & Accessoires, 6 (M)  18:00-22:00
Cosma Bar, 6 (M) 13:00-17:00  Kiosk, 6 (M) 09:00-12:00
Loge 7 Bar, 7 (M) 13:00-17:00 18:00-22:00
Café Mare, 8 (M) 13:00-17:00 AIDA Fanshop, 7 (M) 18:00-22:00
We Proudly Serve Starbucks Parfimerie, 8 (M) 18:00-22:00
Bars Art Gallery - Kunstgalerie, 6 (V) 19:00-22:00
Art Gallery - Fotostudio, 6 (V) 19:00-22:00
Cosn.wa. Bar, 6 (M) ab 07:30 Casino, 7 (M) ® ab 18:30
Rossini Bar, 6 (M) ab 17:30
Tokyo Bar, 6 (M) ab17:30 Body & Soul Organic Spa und Sport
Rock Box Bar, 7 (V) ab 20:00  Body & Soul Organic Spa, 8 (V) ® 08:00-23:00
The Cube, 7 (V) ab23:00  Friseur & Nail Spa, 8 (M)®  08:00-21:00
ab 18 Jahren Body & Soul Sport, 8 (M) rund um die Uhr
Casino Bar, 7 (M) ab 18:30 mit Trainingsbetreuung 07:00-21:00
French Kiss - Die Bar, 7 (M) ab 17:30 .
Loge 7 Bar, 7 (M) ab 13:00 Entertamment .
Lanai Bar, 7 (H) ab 08:00 Fu.n.Park KIdS., 16 (H) rgnd um die Uhr
Café Mare, 8 (M) ab 08:00 Mini Club & Kids Club siehe Kids Heute
We Proudly Serve Starbucks P'rogramm, 16 (H.)
Eisbar, 8 (M) 15:00-22:00 Kids Club Rezeption, 16 (H) 08:00—.21 :00
Vinothek, 8 (M) ab 17:30 Wave Club, 16 (H) rund um die Uhr
Ocean Bar, 16 (H) ab 08:00 Service Desk, Beach Club, 17 (M) 09:00-21:00
AIDA Bar, 17 (M) ab 16:00 Racer, 17 (H) 09:00-21:00
Pool Bar, 18 (V) ab 09:00  wichtige Telefonnummern
Fernwehexperten Notruf 9000 rund um die Uhr
Cruise & Tours, 6 (M) 09:00-11:00 Medlz.lmscher Notruf 3000 rund um die Uhr
16:00-21:00 Hospltal, 3 (M) 09:30-11:00
. Terminvereinbarun 17:30-19:30
Cruise & Tours, 7 (M) ?288:;1 88 Uber Servicete\efongSOOO
Cruise & Tours, 8 (M) 16:00-21:00 Servicetelefon 5000 rund um die Uhr

Zahl: Deck, (V): Vorne, (M): Mitte, (H): Hinten // Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhangig
statt. Das Angebot Ihrer Gastgeber richtet sich an Erwachsene. Das Kids Programm finden Sie vor dem
_ Kids Club, das Teens Programm digital im myAIDA Bordportal.
AIDA Erstfahrer Empfehlung @ Anmeldung im myAIDA Bordportal @ Anmeldung Uber Service-
telefon 5000 @ Aufpreis @ Bitte ldcheln - Fotografen on Tour Auf Prime Time One TV-Kanal 1
@ Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glicksspiel kann stchtig machen.


https://bordportal.cosma.aida.de/
https://bordportal.cosma.aida.de/reservation
https://bordportal.cosma.aida.de/shore-ex/detail/89561

