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Auf den ersten Blick

Civitavecchia ist eine moderne und
elegante Stadt an der tyrrhenischen
Kdste Italiens. Seit Jahrhunderten
fungiert diese Siedlung als Seehafen
for die machtige Nachbarstadt Rom,
die von ihren sieben Hlgeln aus zu
einem Imperium heranwuchs, das die
Welt veranderte.

In Rom sind wie in kaum einer an-
deren 5tadt die verschiedensten his-
torischen Epochen wvereint, vom
Alten Rom dber das papstliche Rom
(Renaissance oder Barock) bis zum
faschistischen Rom. Jede Epoche hat
ihre baulichen Zeugnisse hinterlassen
und die Mischung des Ganzen hat
seinen besonderen Reiz. Wohin man
sich auch in dieser Stadt wendet,
jeder S5tein hat eine Geschichte zu
erzahlen.

Sehenswurdigkeiten in Rom

Rom wurde nicht an einem Tag
gebaut und es ist sicherlich nicht mag-
lich, alles, was diese aufregende Stadt
zu bieten hat, an einem Tag zu sehen.
Die wichtigste Frage ist deshalb, was
man sich jetzt anschauen und was
man sich fir einen spateren Besuch
aufheben machte,

Obwohl Rom heute eine riesige, wei-
ter wachsende Metropole ist, redu-
ziert sich das historische Zentrum
doch auf einen relativ kleinen Raum,
Es gibt einige Gebdude und Platze,
die wahrscheinlich auf jedermanns
Liste zu finden sind - und das Kolos-
seum ist mit Sicherheit "numero
uno”. Unter Kaiser Vespasian wurde
der Bau dieses kolossalen Gebdudes
direkt neben dem Triumphbogen
von Konstantin im Jahre 72 nach
unserer Zeitrechnung begonnen. Bis
zu 50.000 Zuschauer konnten von
den Rdngen verfolgen, wie sich
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schwer bewaffnete Gladiatoren ge-
genseitig umbrachten oder gegen
wilde Tiere kdmpften. Verstandlich,
dass diese Neuheit irgendwann, so
nach etwa 500 lahren, doch ihre Rei-
re verlor, und so wurde das Kolos-
seum wahrend des Mittelalters aus-
schlieBlich als Festung genutzt. Heu-
te ist es gegen Eintritt fir jedermann
Zu erstarmen,

Die Vatikanstadt geniefit ebenfalls
eine Hit verdachtige Position auf der
Liste der Sehenswirdigkeiten, die
rman sich unbedingt anschauen sollte.
Seit dem im Jahre 1929 geschlossenen
bilateralen Vertrag zwischen seiner
Heiligkeit und Mussolini besitzt der
Papst volle Souveranitat dber den
Vatikan, der Gber eine eigene Armee,
einen eigenen Postservice und sogar
eine eigene Eisenbahn verflgt. Der
Papst besitzt sogar eine persdnliche
Schutztruppe (Schweizer Garde), die
in eine sehr farbenfroh gestaltete,
aber irgendwie mittelalterlich wir-
kende Uniform gekleidet ist. Der
"kleinste Staat der Welt” ist gerade
einmal 0,44 km* grof und hat 750
Einwohner. Der Bau zum Palast des
Vatikan, der heutigen Residenz des
Papstes, wurde im 15. Jahrhundert
begonnen. Seither hat fast jeder
nachfolgende Papst durch Umbauten
und Erweiterungen seine personliche
Mote hinterlassen.

Die Vatikanischen Museen beinhalten
heute einige der groGten Kunstschatze
der Welt. Die Hauptrdume sind;

* Museo Pio-Clementing, mit unbe-
zahlbaren klassischen Skulpturen

* Museo Egizio, eine Sammiung
agyptischer Statuen und Mumien

» Museo Etrusco, etruskischen Anti-
quitaten gewidmet

» Cappella Sistina (Sixtinische Kapelie)
mit Gemdlden von Perugino, Botticel-
li, Ghirlandaio sowie den berdhmten
Freskogemadlden Michelangelos
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» Raffael-Abteilung, aus vier Rdumen
bestehend, mit den Meisterwerken

seiner Schaffensperiode

Wer die Museen des Vatikan besu-
chen mbchte, sollte sich dem Anlass
entsprechend kleiden. Manner und
Frauen in kurzen Hosen, sowie Frauen
mit kurzen Rdcken und unbedeckten
Schultern werden nicht eingelassen.

Der Petersdom innerhalb des Vatikan
ist wahrscheinlich die bekannteste
Kirche der Welt - als Zentrum des
rémisch-katholischen Glaubens und
Ziel der Pilger im Namen Gottes oder
der Kunst. Das Gotteshaus steht auf
dem Platz des Kaisers Nero, auf dem
viele Christen der ersten Stunde hin-
gerichtet wurden und angeblich
auch 5t. Peter begraben ist. Kaiser
Konstantin begann den Bau der Basi-
lika im lahre 306. Damals die schns-
te Kirche ihrer Zeit, existiert mittler-
weile nur noch die Krypta, Das impo-
sante Gebdude von heute wurde
unter der architektonischen Leitung
von Kalibern wie Bramante, Raffael
und Michelangelo gebaut.

Der Petersdom ist fast 212 Meter lang
und 137 Meter breit. Die HOhe des
Mittelschiffs betragt knapp 46 Meter,
innerhalb der Domkuppel sind es
sogar 119 Meter vorn Boden bis zur
*Decke”. Wer mit dem Aufzug (War-
tezeit, Geblhr) die ersten 142 Stufen
zum Dach der Kirche hinauf fihrt
{auch beguem zu FuBl mdéglich) und
die ,restlichen®” 330 Stufen zu Full
erklimmt {(zum Teil extrem enger und
steiler Treppenaufgang!), wird mit
einem Atem beraubenden Blick auf
Rom belohnt. Man kann sich Gbrigens
auch mit der Halfte der Strecke und
den bequemeren Stufen begnigen:
Im Inneren der Kuppel wandelt man
auf einer Galerie entlang, kann die
unglaubliche Mosaik-Deckengestal-
tung aus ndchster Mihe auf sich wir-




ken lassen und die enorme Hohe die-
ses Gebaudes von oben mit Blick auf
das Grab des Petrus bewundern. Wer
den Petersdom besuchen mdachte,
sollte sich dem Anlass entsprechend
kieiden. Manner und Frauen in kur-
zen Hosen, sowie Frauen mit kurzen
Ricken und unbedeckten Schultern
werden nicht eingelassen.

Wir bitten um Beachtung, dass der
Dom immer dann, wenn der Papst in
Rom weilt {(mittwochs und sonntags)
wegen der pdpstlichen Audienzen
geschlossen bleibt.

Rémische Uberreste

Das Forum Romanum war das kom-
merzielle, religidse und politische
Zentrum des antiken Rom. Das Gebiet
wurde im Laufe von 900 Jahren all-
mdahlich erweitert, jeder nachfolgen-
de Kaiser lieB sich hier baulich verewi-
gen. Hier fanden auch die Versamm-
lungen des Senats sowie Zeremonien
und Kundgebungen statt. Wenn man
heute durch die Ruinen schreitet,
kann man die Macht und den Ruhm
dieser alten Stadt erahnen.

Der Titus-Bogen ist der alteste heute
noch existierende Triumphbogen der
Welt. Er besteht aus einem einzelnen
Bogen aus weillem Marmor und wur-
de von Titus anlasslich der Eroberung
von Jerusalem im Jahre 70 n. Chr. in
Auftrag gegeben.

Das Juwel unter den rémischen Bau-
werken und Ruinen der Stadt ist
ohne Frage das Pantheon an der
Piazza della Rotonda mitten in der
City. Das von Kaiser Hadrian 27 v. Chr.
errichtete und hervorragend erhalte-
ne Gebaude prasentiert sich heute
nach aufwendigen Restaurierungsar-
beiten in perfektem Zustand und
wirkt wie ein Grull aus der Ewigkeit.
Hadrian waollte den Tempel den Pla-
netengéttern weihen, die ersten
christlichen Kaiser verboten dann
den heidnischen Kult. Wieder zu
Ehren kam das Pantheon am 13, Mai
609 oder 610, als der Papst den Tem-
pel der Jungfrau Maria und allen
Heiligen weihte. Er ordnete eine
jahrliche Feier an, zunachst am Frei-
tag nach Ostern. Papst Gregor Il
welhte schlieBlich eine Kapelle in der
Basilika 5t. Peter alien Heiligen und
legte daher flr die Stadt Rom den
Feiertag auf den 1. November. Das ist
der Ursprung des uns bekannten
kirchlichen Festes Allerheiligen. Die

vielen Schatze des Pantheons sind im
Laufe der Zeit Plinderungen zum
Opfer gefallen oder wurden far die
Gestaltung anderer Kirchen genutzt.

Museen

Die Galleria Borghese in der Villa
Borghese, deren wundervolle Anla-
gen und ihr Kasino in allen Reisefih-
rern Erwdhnung finden, wurde von
Kardinal Borghese gebaut. In der
berdhmten Galerie an der Viale dell'-
Uccelleria werden zahlreiche Meis-
terwerke von Titian, Raffael, Correg-
gio und Bernini ausgestellt. Wegen
des Andrangs und der Popularitdt
dieses Museums ist eine Vorbuchung
dringend zu empfehlen (Tel.: 06 854
85 77).

Die Galleria Barberini im Palazzo Bar-
berini an der Via Quattro Fontane 13
verfigt Ober groBzigig gestaltete
Raumlichkeiten und genieBt einen
besonderen Ruf unter Kunstfreunden
wegen ihrer Sammlung berihmter
Miniaturen wie Raffaels "Fornarina®.

Basiliken und Kirchen

Zusammen mit dem Petersdom gibt
es vier Basiliken in Rom. Einen Be-
such wert sind Santa Maria Maggiore
an der Via Cavour (stammt aus dem
5. Jahrhundert wnd zdhlt zu den
schdnsten Kirchen der Stadt) und 5an
Giovanni in Laterano. Sie steht, was
den klerikalen Rang angeht, als
Kathedrale noch Gber dem Peters-
dom. Eine der besonders schonen
Kirchen Roms ist Il Gesu nahe der
Corso Vittorio Emanuele 1L Sie ist die
Hauptkirche der Jesuiten der Stadt.
Der Altar von 5t Ignatius im Inneren
ist reich mit Bronze und seltenem
Marmor verziert, darunter liegt der
Leichnam des Heiligen begraben.

Weitere Sehenswirdigheiten

Die Caracalla-Thermen waren im
antiken Rom die luxuribsesten Bader,
die ein Burger besuchen konnte. Sie
befinden sich an der nach ihnen
benannten StrafBe Via delle Therme
di Caracalla. Die Katakomben von
Rom sind ein weiterer Ort, den es zu
besuchen lohnt. Unterhalb der Stadt
gibt es ein wahres Labyrinth von
Gangen und Raumen, die von den
ersten Christen als Versammlungsor-
te und Begrabnisstdatten genutzt
wurden. Die groBten sind die Kata-
komben von San Callisto an der Via
Appia Antica 110

Das Castel 5t. Angelo am Lungoteve-
re Castello ist ein weiteres bauliches
Zeugnis der rémischen Vergangen-
heit. Urspringlich als Mausoleum fir
Kaiser Hadrian konzipiert, war es
auBlerdem eine Festung, ein Gefang-
nis und pdpstlicher Palast. Heute
beherbergt es ein Museum mit einer
Militdr- und einer Kunstsammlung.

Ein beliebter Treffpunkt fir Touristen
und junge Rémer ist die Plazza di
Spagna, die man sich am besten von
der obersten Stufe der Spanischen
Treppe aus anschaut.

Circus Maximus ist der bekannteste
Platz von allen, hier konnten 250.000
Zuschauer die spektakularen Wagen-
rennen verfolgen. Die Gebaude
rundum sind verschwunden, doch die
Form ist bis heute auf der riesigen,
unbebauten Flache unterhalb des
Palatine-Hlgels zu erkennen.

Der Trevi-Brunnen ist der berihmtes-
te und gréBte Brunnen Roms. Er ist
in die Rickseite des Falazzo Poli ein-
gelassen und stellt Neptun mit See-
pferden, sowle Tritonen und Mu-
scheln dar. Wer eine Mdnze in den
Brunnen wirft, kann sicher sein, dass
er nochmals hierher kommt.

Wegen der Fllle dessen, was in Rom
zu sehen ist, solite bei der Planung
des kurzen Aufenthaltes ein guter
Reisefdhrer und eine Karte zu Rate
gezogen werden. Aullerdem ist zu
empfehlen, ein bis zwei Stunden
Freizeit einzuplanen und diese mog-
lichst auf der Terrasse eines der vie-
len Straflencafes zu verbringen, um
die besondere Atmosphire dieser
Stadt aufzunehmen. Bei einem ech-
ten Cappuccino kann man dann das
romische Leben ganz entspannt an
sich vorbeiziehen lassen...

7 ¥ “ 1 5
Essen & Irinken

Ein typisches Essen in ainem Restau-
rant, einer Trattoria oder einer Piz-
zeria des heutigen Rem kann durch-
aus zu einem Gelage wie zu akten
Zeiten ausarten, wenn man es will. Es
kann dabei auch ein groBes Loch in
der Reisekasse hinterlassen, deshalb
sollte man die Karte und deren
Angaben genau studieren, bevor
man sich mit einer gepfefferten
Rechnung den Nachtisch wverdirbt.
Micht zu vergessen solche “Rech-
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nungsbeigaben" wie Tischdeckenge-
bihr (coperto) und Servicegebihr
{15%), die in der Regel erst hinterher
addiert werden. Seibst ein einzelner
Cappuccing kann ein Vermbagen kos-
ten, wenn man ihn an einem Tisch
sitzend statt an der Bar stehend
trinkt. Gunstiger ist da das "menu tu-
ristico” mit bezahlbaren Zwei- bis
Drei-Gange-Mends.

Die Auswahl an Restaurants in Rom
ist enorm, es lohnt sich schon einmal
die Seitenstrafle eines berihmten
Platzes aufzusuchen, da dort der
Andrang und die Preise geringer
sind. So haben zum Beispiel die Stra-
Ben rund um die Piazza Navona und
den Campo de'Fiori einiges zu bie-
ten. Wer in einem Restaurant zum
Mittagessen einkehren machte, dem
emptehlen wir das "Da Marig" an
der Via delle Vite 55, die von der
Piazza di Spagna abgeht. "|| Buco®
ist ein kleines, reizvolles Restaurant
an der Via Sant’ignazio 8. Exotische
und delikate Nudeigerichte serviert
das "Al Piccolo Arancio” an der Vico-
lo Scanderberg 112 nahe des Trevi-
Brunnens. Eine der Seitenstralien von
der Plazza MNavona ist die Via del
Governo Vecchio, an der sich das sehr
gute Restaurant "Il Giardinetto®
befindat. Nicht weit von hier, an der
Via del Corallo 10-11, liegt die *Piz-
zeria Coralle®, die auf ungewdhnli-
che Pizzen und ausgefaliene Mach-
speisen spezialisiert ist.

shopping

Wenn man ans Einkaufen im Mode
bewussten Rom denkt, kommen
einem sofort Kleidung und Schuhe in
den Sinn. Gerade diese Artikel sind
jedoch selten ginstig zu haben. Die
exklusivsten Geschafte und Bouti-
quen findet man an der Piazza di
Spagna und an der Via Sistina, Via
Gregoriana und Via Condotti. In der
Via del Corso dagegen gibt es
Geschidfte mit bezahlbaren Waren,

Wer eher an Kunst interessiert ist,
sollte einmal die KOnstlerstudios und
Galerien an der Via Margutta, Via
Ripetta und Piazza del Popolo besu-
chen. Antiguitidten findet man in
dem Bereich zwischen Piazza Navona
und Tor di Mona, wobei die Geschafte
an der Via del Babuino zu den teuers-
ten der 5tadt zdhlen. Der Sonntag-
morgen gehdrt dem Porta Portese-

Flohmarktes nahe Trastevere. Man
findet hier alles von Antigquitdten bis
zum gestohlenen Moped und die
Basar-Atmosphare hat etwas ganz
besonderes; aber aufgepasst wvor
Taschendieben!

Offnungszeiten der Geschafte:
Genereill Montag bis S5amstag von
09.00 - 13.00 Uhr und 16.00 - 19.30
Uhr, Montag am vormittag und
Sonntag geschlossen.
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Taxis

Taxis stehen in der Regel an der Pier
zur VerfGgung. Sie sind meistens
weill. In Rom findet man ein Taxi
ohne Probleme an den vielen Taxi-
sténden.

Busse

Sie sind das Haupttransportmittel in
Rom und die orangefarbenen ATAC-
Busse sind Gberall in der Stadt unter-
wegs. Der Busbahnhotf und das Infor-
mationsbire befinden sich an der
Piazza dei Cinguecento neben 5Stazio-
ne Termini {Hauptbahnhof).

Metro

Es gibt in Rom zwei Metrolinien, die
Stationen an fast allen wichtigen
Sehenswirdigkeiten haben,

Allgemeine Informationen

Motfallnummern
Polizei: Tel. 112 oder 113
Motarzt: Tel. 118

Touristen-Information in Rom

Das Bliro nennt sich EPT (steht flr:
Ente Provinciale per il Tourismo) und
ist am Hauptbahnhof und am Peters-
platz (Vatikan) zu finden.
Offnungszeiten: Montag bis Freitag
von 08.15 - 19.00 Uhr und Samstag
von 08,15 - 13.30 Uhr.

Postamt und Vatikanpost in Rom
Das Hauptpostamt liegt an der Piaz-
za di San Silvestro 28.
Offnungszeiten: Montag bis Freitag
von 09.00 - 18.00 Uhr, am Samstag
und Sonntag nur vormittags.

Briefmarken gibt es auch in Tabak-
Geschaften, Die Vatikanstadt besitzt
ein eigenes Postamt und wenn man
seine Post in einen der blauen Brief-
kdsten am Platz neben dem Vatikan

ginwirft, wird die jeweilige Briefmar-
ke mit dem Poststempel des Vatikan
wversehen.

Auslandsgesprache
Deutschland erreicht man mit der

Landeswahl| 0049, dann der Ortsnetz-
vorwah! (ohne 0) und der Telefon-
nummer des gewlnschten Teilneh-
mers. Viele der Telefonzellen funktio-
nieren nur mit Telefonkarten, die es
beim Postamt oder in Tabak-Geschaf-
ten gibt. Man kann auch vom Postamt
wrd vam Centro Telefonico Publice in
der Stazione Termini telefonieran,

Thama Geld

In Italien bezahlt man mit Euro. Die
gangigen Kreditkarten werden fast
uberall akzeptiert.
Offnungszeiten der Banken: Montag
bis Freitag von 08.30 - 13.30 Uhr und
14.45 -15.45 Uhr, am Mittwoch durch-
gehend.

Trinkgeld
Bei gutem Service ist es dblich 5 - 10 %
des Preises als Trinkgeld zu geben.

Hinwveds.

e Angaber in diesem Hafenfihrer wur-
den sorgfdltiy zusammengetragen ung
gepruft. Aber die Zeit kann Veranderun-
gen bringen. Solite eine Aktualisierung
notwendig sein oder mdchten Sie uns
gigene Informationen zukommen lassen,
dann schreiben Sie birte an.

AlDA Criises
Shore Operations
Am Strande g
18055 Rostock
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i Touristen-Information

11 Kirche 5an Giovanni in Laterano
12 Hauptbahnhof (Stazione Termini)

3 1
8 Palazzo Barberini (Museum)

9 Kirche 5t. Maria Maggiore

7 Villa Borghese (Museum)
10 Eolosseum

6 Spanische Treppe
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