BESONDERE MOMENTE

Eine gelungene Reise besteht aus vielen unvergesslichen Momenten, die sich wie die Perlen
einer Kette aneinanderreihen. Wir wissen nicht, was fir Sie einen solchen Moment ausmacht,
aber wir mochten |hnen jeden Tag Inspirationen fiir besondere Momente an Bord liefern.

GOURMET-PAKET

Erleben Sie kulinarische Genussmomente in
unseren Spezialitdten-Restaurants. Mit dem
Gourmet-Paket schicken Sie lhren Gaumen
auf eine Genussreise und schlemmen sich
durch drei auBergewshnliche Menus. Weitere
Informationen erhalten Sie an der Rezeption.

ENTSPANNUNG GARANTIERT

Im SPA & Meer Bereich warten entspannende
Massagen und Saunabesuche, wohltuende
Kosmetikanwendungen und vieles mehr auf
Sie. Unsere Experten helfen lhnen, genau das
richtige Angebot zu finden damit Sie den All-
tag Seemeile fur Seemeile hinter sich lassen.

Deck 11

KREATIVE STUNDEN IM ATELIER
Blaues Meer, wundervolle Landschaften,

interessante Hafen und Stadte — Impressionen
einer Reise. Lassen Sie sich von lhren Erleb-
nissen inspirieren und lernen Sie von einer
erfahrenen Kiinstlerin in unserem Atelier, lhre
Eindriicke kreativ festzuhalten.

GUT UNTERHALTEN

Unsere Stars sitzen im Publikum. Ihre stehen
auf der Bihne. Im Urlaub kann man sich
endlich mal wieder in aller Ruhe unterhalten.
Oder, noch besser, unterhalten lassen.

Im Theater, den Bars und auf dem Pooldeck
finden Sie ein vielseitiges Programm.

DIGITAL UND KOSTENLOS

Alle Angebote an Bord sowie das aktuelle Tagesprogramm finden Sie jederzeit auf Ihrem
Kabinen-TV, in der Mein Schiff® App und auch auf lhrem Tablet oder Laptop tber das
Meine Reise Bordportal unter meinereise.meinschiff.de. Hier kénnen Sie ganz bequem
Zusatzleistungen wie Landausfluge und SPA-Anwendungen buchen, Tische in unseren
Spezialitdten-Restaurants reservieren und lhren persénlichen Reiseplan sowie Ihr Bord-
konto einsehen — selbstverstandlich kostenfrei Gber das Mein Schiff® Netzwerk.

GUT ZU WISSEN

IHRE KABINE, IHR RUCKZUGSORT

Ankommen und sich wie zu Hause fihlen — Ihre Kabine ist Ihr Riickzugsort. lhr Gepéck
liefert Ihnen die Crew so schnell wie méglich zu Ihrer Kabine. Bei der hohen Menge an
Gepéckstiicken kann es zu Verzogerungen kommen — wir bitten daher um etwas Geduld.

HANDGEPACKAUFBEWAHRUNG
Um lhren ersten Urlaubstag unbeschwert zu genielen, kénnen Sie heute Ihr Handgepéck
in der Himmel & Meer—Lounge auf Deck 12 auf bis 18:00 Uhr unbeaufsichtigt lagern.

HYGIENE FUR ALLE

An Bord der Mein Schiff ® durfen Sie auf das Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung
verzichten. Zu lhrem eigenen Schutz empfehlen wir dennoch, in Innenraumen oder
wenn es besonders eng wird, auf einen Mund-Nasen-Schutz zuruickzugreifen.

INFORMATIONSDURCHSAGEN

Tagesinformationen werden nicht tiber die Kabinenlautsprecher, sondern nur in den
éffentlichen Bereichen Ubertragen (Ausnahme; Sicherheitsdurchsagen). Auf lhrer
Kabine héren Sie die Durchsagen auf dem Fernsehkanal 2.

DEAKTIVIERUNG DER BORDKARTE

Bitte vermeiden Sie den Kontakt Ihrer Bordkarte mit Mobiltelefonen und anderen
magnetischen Gegensténden. Dies kann zu einer Deaktivierung der Karte ftihren, so
dass die Kabinentir nicht mehr gesffnet werden kann.

HINWEISE ZUM TOILETTENSYSTEM

An Bord gibt es ein hochsensibles Vakuumsystem. Damit dieses einwandfrei arbeitet,
bitten wir Sie, ausschlieRlich das von uns zur Verfugung gestellte Toilettenpapier zu
nutzen und Stérungen umgehend der Rezeption zu melden (Telefon 5555).

VORFREUDE AUF SEELUFT

Sie kénnten stundenlang den Blick Gber das weite Meer schweifen lassen, die frische Brise
im Gesicht spuren und die salzige Seeluft atmen? Wunderbar, denn morgen erwartet Sie ein
Tag auf hoher See - hier finden Sie viele Anregungen fiir einen schénen Tag an Bord.

DIE RUHE DES OZEANS

Hin und wieder sehnt man sich nach der voll-
kommenen Ruhe und Entspannung. Holen
Sie sich an einer unserer zahlreichen Bars
ein schénes Getrénk und genieRen Sie es
mit einem beruhigenden Blick auf den Ozean
von |hrem Balkon.

MIT EINEM BUCH ENTSPANNEN
Entdecken Sie die fantastische Welt der
Bicher im Bereich Meerleben. Hier kénnen
Sie mit einem spannenden Buch verweilen
und relaxen. Oder Sie nehmen den aktuellen
Bestseller Ihrer Wahl mit zum Schmékern in
die Kabine oder auf das Pooldeck.

Deck 6 |
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ENTSPANNTER EINKAUFSBUMMEL
Entdecken Sie die exklusiven Shops in der
Neuer Wall — Einkaufspassage der Gebr.
Heinemann. Bummeln Sie entspannt durch
die Boutiquen und kommen Sie in den
Genuss von Mode, Parfiim, Accessoires
und vielem mehr.

VA teils e R 0> O .
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Sicherheitseinweisung: Alle Mann an Bord: 22:30 Uhr

Ausgang: Treppenhaus A, Deck 3
C 17:30 bis 19:30 Uhr Liegezeit: bis 23:00 Uhr

LIEBE GASTE,

meine Crew und ich heiBen Sie ganz herzlich willkommen auf der Mein Schiff ®. Ich hoffe,
Sie hatten eine angenehme Anreise und blicken voller Vorfreude lhrer Kreuzfahrt entgegen.
Damit Sie mit uns in einen erholsamen Urlaub starten kénnen, haben wir grundlich vor-
gesorgt — nicht nur mit unserem Gesundheitskonzept. Heute heiBt es endlich ,Leinen los”™
Freuen Sie sich auf abwechslungsreiche Hafen und eine erlebnisreiche Zeit an Bord.

Ich bin in Athen, Griechenland geboren und aufgewachsen. Seit meiner Kindheit triumte
ich davon, als Kapitén zur See zu fahren. 2002 verwirklichte ich meinen Traum und machte
meinen Abschluss an der Maritimen Schule in Athen. Erste Erfahrungen in der Kreuzfahrt
konnte ich bereits 1998 als Praktikant sammeln - seither arbeite ich auf Kreuzfahrtschiffen,
Fur TUI Cruises habe ich auf der alten Mein Schiff 1 als Navigationsoffizier angefangen und
durchlief seitdem die Positionen des Deckoffiziers, Sicherheitsoffiziers und des Staff-Kapiténs.
Seit 2019 bin ich als Kapitan an Bord der Mein Schiff® Flotte unterwegs.

lhr

—l

Panagiotis Varotsos
Kapitén der Mein Schiff @
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MEIN NACHMITTAG Rubrik Preis’
15:30 Uhr = Schnupper TRX Training ' h
p 15:45 Uhr Effektivitat und wenig Aufwand — der TRX Suspension Trainer. Qﬁ il " A B E N D E M P F E H L U N G
- T' m Sport & Gesundheit, Deck 12 (] o Heute Abend heifben wir Sie persénlich auf dem Pooldeck herzlich
. 16:00 Uhr — ,Total-Body-Workout” — Cyberfitness Q willkommen an Bord. Genieken Sie ein Glas Sekt und stoben Sie

16:30 Uhr Sagen Sie in diesem Kurs Ihrem Kérper den Kampf an. mit uns auf den Beginn lhrer Wohlfuhlreise an.

MEIN ERSTER TAG AN BORD Sport 6 Gesunaheis, Deck 12

17:00 Uhr —  Auskunft bei Lebensmittelunvertréglichkeiten o W
17:30 Uhr Fur Gaste mit Allergien und Lebensmittelunvertréaglichkeiten. -
Blaue Welt Bar — Apéro, Deck 5 (Zugang tber Deck 6)

Pooldeck, Deck 11, 22:15 Uhr

Schén, dass Sie da sind. Wir méchten, dass Sie mit uns einen unvergesslichen Urlaub
verbringen. Alles, was Sie brauchen, um sich wie zu Hause zu fuhlen, finden Sie an Bord.
Und wenn doch einmal etwas zum Glicklichsein fehlt: Fragen Sie einfach unsere Crew.
17:00 Uhr - Bauch & Riicken
17:30 Uhr Effektive Kraftigung und Stabilisierung der Haltemuskulatur.
Sport & Gesundheit, Deck 12 [J

Mein Schiff ® INKLUSIVLEISTUNGEN 17:30 Uhr=  Schnupper POWER PLATE @ 8

]
! ‘a* Das Schone am Urlaub ist doch: an nichts denken missen, aber an 17:45 Uhr Informationen zum Vibrationstraining auf der POWER PLATE.
#5% T 4 alles denken kénnen. Nichts extra zahlen mssen, aber alles probie- Sport & Gesundheit, Deck 12 (]
v “  ren kénnen. Bei uns sind das die Mein Schiff® Inklusivleistungen.
‘ Die Mein Schiff® Inklusivleistungen tragen dieses Symbol: & SICHERHEITSEINWEISUNG 0) D l E C R EW E M P F | E H LT

Laut internationaler Vorschrift werden wir heute vor dem Ablegen
eine Sicherheitseinweisung durchfithren, um Sie mit den Rettungs-
mitteln und -ablaufen an Bord vertraut zu machen. Dieses Vorgehen

ist fur alle neu angereisten Gaste verpflichtend. Informationen zu ' _ A s .
GENUSS VORAUS Ihrer Musterstation finden Sie auf Ihrer Bordkarte sowie auf der haben wir genau das Richtige fir Sie: Unsere Entspannungsinseln.

Josefine Vollmer

Innenseite Ihrer Kabinentur. Bitte schauen Sie ergénzend auch den SPA & Sport Manager SPA & Meer, Deck 11
Film zu lhrer Sicherheit an Bord im Kabinen-TV auf Kanal 1. Alle neu
angereisten Gaste begeben sich bitte zwischen 17:30 und 19:30 Uhr

zu lhrer Musterstation.

Meeresrauschen, frische Luft und Sonne — gibt es etwas Schoé-
neres zum Entspannen? Wenn Sie sich einmal ganz entspannt
zuriickziehen méchten, um ganz individuell zu geniefen, dann

Kochkunst, Qualitat und Hochgenuss auf hoher See: 8 Restaurants
und Bistros erwarten Sie ohne feste Essenszeiten und Sitzordnun-
gen, dafur mit einer Vielfalt, die jeden Tag aufs Neue Uberrascht.

Die Offnungzeiten entnehmen Sie bitte dem Einleger.

MEIN ABEND Rubrik Preis’

18:00 Uhr -  Fotoshooting ,Einschiffung” von CruiseVision @O DAS S C H I F F | M B l_l C K

21:00 Uhr Fotogalerie, Deck 6
Wo finde ich mein Lieblingsfruhstiick, wo kann ich am besten die Seele baumeln lassen,

18:00 Uhr =  Dehnen & Entspannen N a . e ’ ; ) .
- ) . 2 wo gibt es so richtig Action, was unternehme ich am Abend...? Alles Wissenswerte zum Schiff
IHRE KABIN E' IHR RUCKZUGSORT T6:36 Hlfr Sport & Gesundheit, Deck 12 (] und Ihren Méglichkeiten an Bord — und dazu ein paar wertvolle Geheimtipps finden Sie hier.
Ankommen und sich wie zu Hause fithlen — Ihre Kabine ist lhr 19:30 Uhr = Malkurs Aquarell @ 39€
Ruckzugsort. Ihr Gepéck liefert lhnen die Crew bequem und so 21:30 Uhr Atelier, Deck 6 (] ATRIUM
ie mogli ine — wir bi twas Geduld.
schnell wie moglich zu lhrer Kabine  wir bitten um etwas Gedu 20:00 Uhr —  Offener Kids-Club S K Vom Atrium in der Mitte des Schiffs sind die
21:30 Uhr Reinschnuppern fur kleine und grofe Seeréuber. ' unterschiedlichen Bereiche an Bord einfach
Insel der Seerduber — Kids-Club, Deck 9 (] zu erreichen; auf Deck 5 des Atriums finden
21:00 Uhr - Live-Musik mit Ahneta & dem Duo Heartbeat 40 é‘e ils Egzilptlon,va\\/uﬁ Deék: dlfe T B, au;
21:45 Uhr Pooldeck, Deck 11 (wetterabhdngig) aUQfCDecklZ d:zeCrasi:o ;nc‘jn diZuUsnpsacshsI:zeB::
LIEBL‘NGSO RT-ENTDECKUNGSTOUR 21:15 Uhr - Live-Musik mit der Black Velvet Band QO
00:00 Uhr  Schau Bar, Deck 7 =
Entdecken Sie das Schiff auf eigene Faust und finden Sie Ihre p - £ GENIESSEN MIT SERVICE AM P.LATZ
besonderen Wohlfthlorte an Bord. Und keine Sorge: Wer sich 21:30 Uhr - Live-Musik mit dem CoffeePress Duo 4;0 In unserem Hauptrestaurant Atlantik —

23:45 Uhr Aulenalster Bar, Deck 11 Klassik genieRen Sie klassisch internationale

verlauft, entdeckt noch mehr.
Kuche auf héchstem Niveau — von morgens

-

22:15 Uhr -  Drei Mal Lang - Es geht los . av . .
00:00 Uhr Pooldeck, Deck 11 (wetterabhdngig) b.ls el aufm.erksar.n umsorgt.unfj dale w ,‘, 0 o m
eine unserer Mein Schiff ® Inklusivleistungen. o e o . Deck5 86‘
00:00 Uhr Disco-Nacht mit lhrem DJ —— B w D -
Himmel & Meer Lounge, Deck 12

DIE G ROSSE RE'SE BEGINNT 00:00 Uhr -  Century Casinos — Bonus Black Jack @ ab5€

01:00 Uhr Casino in der Unschlag Bar, Deck 8

)
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BLAUE WELT BAR - APERO

Die Blaue Welt Bar — Apéro ist der Geheim-
tipp unter den Bars an Bord. Versteckt
gelegen im Heck auf Deck 5, erreicht man
sie iber Deck 6. GenieRen Sie hier in ange-
nehmer Atmosphare ein gutes Getrénk von
der Bar.

Das Schiff bietet wunderbare Platze, um das Auslaufen heute
geniefben zu kénnen. Genieben Sie den Moment auf Ihrem Balkon, *alle Preise pro Person
kommen Sie in eine der Bars oder am besten zum Pooldeck, wenn Y Alle mit dem Handy-Symbol gekennzeichneten Programm-
unsere Schiffshymne, die ,GroRe Freiheit”, zum ersten Mal erklingt. APP ahoit ounkte bendtigen eine vorherige Anmeldung tber die

Mein Schiff® App kostenlose Mein Schiff® App oder Uber das Meine Reise

J Bordportal unter meinereise.meinschiff.de




